AGLAMA KRIZLERI KARSISINDA
KENDINIZI CARESIZ HISSEDIYORSANIZ VE
HER SEY COK FAZLA GELDIYSE: YARDIM

Bebeginiz stirekli aghyorsa ve sakinlestiremiyorsaniz
bir uzmana danisin.

Size de bebedinize de faydal olacaktir.

Bir uzman size yol, yontem gosterebilir.

DAHA FAZLA BILGI VE YARDIM ICIN:

® Friihe Hilfen: www.fruehehilfen.at

¢ Aile danisma merkezi, ebeveyn ve ¢cocuk
merkezleri

® Schrei-Ambulanzen (Blytik kliniklerde bulunan

aglayan ¢cocuk ambulansi)

Ebe, Cocuk doktoru, Aile doktoru

Psikolog ve Psikoterapist

Cocuk koruma merkezleri

Kadin danisma merkezi ve erkek danisma merkezi

Cocuk ve genclik hizmetleri

Saglik danisma hatti (/) 1450

Daha fazla bilgi icin: www.fruehehilfen.at/
Angebote-Video-Ratgeber.htm
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Bebeginiz agliyorsa

Cocugumu nasil
sakinlestiririm

TURKISCH
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BEKLENENDEN DAHA FARKLI.

Bebeginizi dort gozle bekliyordunuz. Ama simdi bazi
seyler beklenenden farkli.

Mesela bebeginiz strekli agliyor.
Gorlinlrde bir seyi yok ve saghkl.

Bebeklerin aglamasi ve ¢ighk
atmasi normaldir.

Bu neredeyse bitln bebekler icin
gecerlidir.
Ebeveynlerin bazen bu duruma karsi ¢aresiz
kalmalari da normal.

Veya baskalarinin (6rnegin komsularin) rahatsiz
hissedeceginden endiseleniyorsunuzdur.

Bazen de belki sabrinizin sonuna gelmis olabilirsiniz.

Mumkiin oldugunca sakin olun.

Bebeginiz ¢cok agliyorsa, bu sizin ebeveyn olarak hata
yaptiginiz anlamina gelmez.

Aglama, bebekler icin kendini ifade etme seklidir.
Bebeginiz sizi kizdirmak icin aglamiyor.

Yasamlarinin 2. ve 3. aylarinda saglikl bebekler bile
glinde 2-3 saat aglayabilirler. Bu 6zellikle aksam
saatleri icin gecerlidir.

Cocugunuzun durumuiile ilgili endiseleriniz varsa,
¢ocuk doktorunuza danisin.

Daha fazla bilgi igin:
www.fruehehilfen.at/Wenn-Babys-weinen.htm

BUNLAR YARDIMCI OLABILIR.

Bebeginizin alti islak degil, karni tok ve hala agliyor.

Bebeginizin neye ihtiyac duydugunu 6grenmeye
calisin.

® Bazi bebekler gezdirilmeyi sever.

® Digerleri, ebeveynlerinin onlari sessizce
tutmasindan hoslanir.

® Bazi bebeklerin viicut temasina ihtiyaci vardir.
Digerleri yalniz da uyurlar.

® Bebeklerin bir kismi ninni, radyo veya farkli
seslerden hoslanir. Yine bir kismi sessizligi
tercih eder.

® Cogu bebek bir battaniyeye sikica
sarilmis olma hissini sever ve
boylece sakinlesir.

BEBEGINIZ AGLAMAYA DEVAM
EDIYORSA.
Zor olsa bile: Sakin kalmaya calisin.

Nazik bir yaklasim bebeginize iyi gelecektir.

Siz ne kadar sakin olursaniz, bebeginiz o kadar
rahatlayabilir.

Mimkiinse arada dinlenin ve bebeginizle esiniz veya
bir yakininiz ilgilensin.

Boylece sakinlesebilirsiniz.

Bir uzmandan destek de alabilirsiniz.

GUGLU OLUN - KONTROLU ELINIZDE

Sabrinizin sinirina dayandiginizi hissettiginizde,
iste bunlari deneyin.

1. Bebeginizi glivenli bir yere (mesela karyolasina
veya yere) yatirin.
Bebeginizi her zaman nazikge indirin ve kafasini
destekleyecek sekilde tutun.

. Odadan ¢ikin ama cok uzaklagmayin.
. Derin bir nefes alin.

. Cocugunuzu birka¢ dakikada bir kontrol edin.
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. Gerekirse yardim isteyin.

Boylece tekrar sakinleseceksiniz ve cocugunuz
zarar gormeyecek.

Bebeginizi asla sarsarak sallamayin.
Bebeginizin agzini kapatmayin ve asla gii¢
kullanmayin.

Bu tiir davranislar bebeginize ciddi zarar verebilir.

Sinirleriniz bosalmis ve zararlarini bilmenize
ragmen bebeginizi sarsmissaniz, derhal en
yakin hastaneye basvurun veya 144 acil durum
hatti’'ni arayin.
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