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Hamile kadinlar, bebek
bekleyen anne -

baba adaylari ve aileler
icin rehber
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Bu bilgilendirme metni hamile kadinlar, anne baba adaylari ve aileler

icin sade ve kolay anlasilir bir dille yazilmistir. Bu ayni zamanda kisa
ctimleler kullandigimiz ve zor kelimelerden kagindigimiz anlamina

gelir.
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Hamilelik sirasinda ve bebek sahibi olduktan sonra yapilacak bircok
sey vardir. Ornegin, ebeveynler, cocuklari icin nemli belgeler
diizenleyebilmek icin resmi dairelere bazi raporlar sunmak zorundadir.

Ayrica anne ve cocuk icin periyodik muayeneler planlanmali ve
onemli kararlar alinmalidir:

Cocugumu nerede dogurmak istiyorum?
Dogumdan sonra ne zaman ise dénmek istiyorum?
Cocuguma bu siire zarfinda nerede bakilmali?

Hem genel olarak hem de maddi olarak sorunlarinizin lstesinden
gelebilmek icin ¢esitli kurumlarla ile iletisime gecebilirsiniz.
Nereden yardim alacaginizi bilmeniz énemlidir.

Bu ylUzden her bolimde faydali ipuclari, internet sayfa linkleri ve
adresler bulacaksiniz.

Bu kilavuz hamile kadinlar, bebek bekleyen anne baba adaylari ve
aileler icin bir rehberdir: Boylece dogumun yol agacagi yeni zorluklara
karsi zamaninda gerekli dnlemleri almis olursunuz.



1 Hamilelik

Oncelikle hamile olup olmadiginizi tespit etmeniz gerekir.
Daha sonra hamilelik ddnemine ve doguma iyi hazirlanmak icin
hamilelikle ilgili 6Gnemli olan her seyi 6grenmelisiniz.

1.1 Hamile mi?

Bir kadin aybasi adet kanamasi gérmemisse hamile olabilir. Hamile
olup olmadiginiz hamilelik testi veya doktor muayenesi ile tespit
edilebilir.

Hamilelik test kitini bir eczanede veya ilag benzeri kisisel bakim
malzemesi satan bir yerde alabilirsiniz.

Sayet hamilelik test sonucunuz pozitif ¢cikarsa veya adet doneminde
kanamaniz olmadiysa yapmaniz gerekenler sunlardir: Mimkiin olan
en kisa stirede bir kadin veya erkek doktordan randevu alin. Kadin
veya erkek doktor sizi muayene edecek ve hamile olup olmadiginizi
kesinlestirecektir.

Muayene genellikle bir kadin hastaliklari doktoru (jinekolog)
tarafindan yapilir. Ancak hamilelik ile ilgi muayene ayni zamanda bir
aile hekiminde, hastanede veya hamile kadinlar icin kurulmus bir
danisma merkezinde de yaplilabilir.

Doktor hamile oldugunuzu tespit ettigi zaman, artik ne zaman do-
gum yagacaginizi da hesaplayip size sdyler. Bazen ne zaman dogum
yagacaginiz ancak bir sonraki muayenede kesin olarak netlestirmek
mimbkdn olabilir. Doktor daha sonra dogum yapacaginiz muhtemel
tarihi anne-cocuk clizdanina yazacak ve size beklenen dogum tarihini
belirten bir belge verecektir. Doktorun verecedi bu belge is yeri veya
saglik sigortasi icin size gereklidir.

Hamilelik test

Kadin veya erkek doktor

sizi muayene edecek ve

hamile olup olmadiginizi
kesinlestirecektir.


https://www.gesundheitskasse.at/cdscontent/?contentid=10007.866742&portal=oegkportal
https://www.svs.at/
https://www.bvaeb.at 

https://www.gesundheit.gv.at/gesundheitsleistungen/gesundheitswesen/gesundheitssystem-videos
https://www.chipkarte.at 
https://www.oesterreich.gv.at/themen/soziales/armut/2/Seite.1694200.html
https://www.aerztekammer.at/arztsuche
https://www.gesundheit.gv.at/leben/eltern/schwangerschaft/inhalt
https://www.gesundheit.gv.at/service/broschueren/schwangerschaft-infomaterial

YONLENDIRICI iPUCLARLI:

Hamileyseniz, saglk sigorta kurumunuza danisin.
Halihazirda sigortali olup olmadiginizi kontrol edin. Her federal eyalet icin iletisime gegebileceginiz
danisma merkezleri bulunmaktadir:

» Avusturya Saghk Sigortasi Fonu (OGK)
https://www.gesundheitskasse.at

» Serbest Meslek Sahipleri icin Sosyal Sigorta (SVS)
https://www.svs.at

» Kamu

https://www.bvaeb.at

Bu boliimde saglik sistemi hakkinda cesitli dillerde yol gosterici videolar bulacaksiniz:
https://www.gesundheit.gv.at/gesundheitsleistungen/gesundheitswesen/gesundheitssystem-videos

Avusturya‘da sigortali olan herkesin bir e-karti bulunmaktadir.

E-kart ile saglik sorunu olan veya yardima ecard éb

Saglik sigortasi sirketi ile sézlesmesi olan doktorlar, sigortali kisilere lcretsiz HLE )
. o e oge . . 'jEiﬁ‘H 1234 200810
E-kart hakkinda daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz: AN
Hustermann
https://www.chipkarte.at o Senicaine SOIATI Wanr'swah i LD

Sigortasiz kisiler icin de tibbi yardim mevcuttur:
https://www.oesterreich.gv.at/themen/soziales/armut/2/Seite.1694200.html
Avusturya‘da cesitli kategorilerde kadin ve erkek doktorlar vardir.

Aile hekimleri saglikla ilgili tim sorunlarla ilgilenirler ve tedavi hizmeti sunarlar.
Ornegin jinekologlar gibi kadin ve dogum hastaliklari uzmanlari ise tibbin belirli alanlarinda hizmet sunan
profesyonellerdir.

Federal eyaletlerdeki doktorlara genel bir bakis:
https://www.aerztekammer.at/arztsuche

Hamilelik hakkinda daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz:
usturya Toplum Saghgi Portali
https://www.gesundheit.gv.at/leben/eltern/schwangerschaft/inhalt
Hamilelik, dogum ve bebekler icin brosiir ve formlara genel bakis

https://www.gesundheit.gv.at/service/broschueren/schwangerschaft-infomaterial



https://www.gesundheitskasse.at/cdscontent/?contentid=10007.866742&portal=oegkportal
https://www.svs.at/
https://www.bvaeb.at 

https://www.gesundheit.gv.at/gesundheitsleistungen/gesundheitswesen/gesundheitssystem-videos
https://www.chipkarte.at 
https://www.oesterreich.gv.at/themen/soziales/armut/2/Seite.1694200.html
https://www.aerztekammer.at/arztsuche
https://www.gesundheit.gv.at/leben/eltern/schwangerschaft/inhalt
https://www.gesundheit.gv.at/service/broschueren/schwangerschaft-infomaterial

1.2 Anne-cocuk ciizdani nedir?

nne-cocuk ctizdani sari renktedir ve kiiglk bir kitap¢ik
goOrinimiindedir. Avusturya‘daki her hamile kadin, Avusturya
vatandasi olmasa bile bir anne-cocuk clizdani alir.

Anne-cocuk clizdani hamile kadinlar, bebekler ve 5. yas gliniine kadar
olan kiicuk cocuklar icin saglik bakiminda yardimci olur.

Hamilelik siiresince 5 hamilelik muayenesi bulunmaktadir:

Bu muayeneler bir jinekolog tarafindan yaplilir. Ayrica muayeneler
aile hekimi tarafindan, hastanede veya hamile kadinlara hizmet icin
kurulmus bir danisma merkezinde de yapilabilir. Hamilelik siireciyle
ilgili tim onemli bilgiler ve muayeneler anne-¢ocuk ctizdanina
kaydedilir. Bu sayede hastaliklar erken teshis edilip tedavi edilebilir.

Onemli: Bu 5 muayenenin tamamlanmasi, hamile kadinin cocuk
bakim parasi almaya hak kazanmasi acisinda gereklidir (bkz. Bolim
3.5.1). Eger bu muayeneler zamaninda yapilirsa ve tim kanitlar

saglik sigortasi kurumuna gonderilirse hamile kadin tam ¢ocuk
bakim 6denegi alabilir. Aksi takdirde bu 6denekler kesilecektir.
Anne-cocuk clizdanindaki belgelerin birer kopyasinin sigorta
urumuna gonderilmesi yeterli olacaktir. Belgelerin asillari anne-gocuk
cliizdaninda kalmalidir.

Ayrica anneye hamilelik doneminde 2 adet kan testi ve seker testi
yaptirilabilir. Bazi 6zel durumlarda bu testler tekrar yapilmalidir.
Doktor bu testlerin yapilip yapilmayacagini degerlendirebilir ve buna
gore muayene takvimi belirleyebilir.

Ayrica yapilabilecek 3 ultrason taramasi bulunmaktadir:

Boylece anne adayi karnindaki cocugu gorebilir ve bir ultrason
fotografini alabilir.

Ayrica her hamile kadinin ebe destedi alma hakki da bulunmaktadir.
Muayeneler sirasinda hamilelik, dogum ve dogumdan sonraki zaman
hakkinda bilgi alabilirsiniz. Buna lohusalik donemi denilir.

Dogumdan sonra ¢cocuk icin toplam 10 saglik kontrolii
bulunmaktadir.

Hamilelik stiresince 5
hamilelik muayenesi
bulunmaktadir



Onemli: Cocuk bakim parasi alabilmek icin cocugun 15 aylikken 4 kez
muayene edildigini kanitlamalisiniz. Hamilelikte ultrason muayeneleri,
ebe danismalari, kalca ultrason muayeneleri ve cocugun 6-9. muaye-
neleri cocuk bakim parasindan bagimsizdir. Bu nedenle bu testleri
yaptirip yaptirmama karari ebeveynlere birakilmistir.

Yani tim anne-cocuk clizdani muayenesinin tamaminin yapilmasi
gerekmez. Buna ragmen, 6nerilen tim muayeneler 6nemlidir. Bu 6n
kontroller saglik sorunlarin erken teshis edilmesine yardimci olabilir.
Anne babalar karar verirken bunu g6z 6niinde bulundurmaldir.

Anne-cocuk clizdani ve icerdigi muayeneler Uicretsizdir. Bu
muayeneler saglik sigortasi kurumu ile s6zlesmesi olan doktorlar
tarafindan yapilmalidir.

( )

Anne-cocuk clizdani muayeneleri hakkinda daha
fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz:

» Avusturya’nin Toplum Sagligi Portali
https://www.gesundheit.gv.at/leben/eltern/mutter-kind-
pass/inhalt

» Avusturya Ulusal Platformu
https://www.oesterreich.gv.at/

+Aile ve Partnerlik” bashgi altinda, bir cocugun dogumuyla
ilgili her seyi bulacaksiniz: Bu bélimde her bir dogum
muayenesi icin tam olarak ne yapildigini ve hangi tarihlerde
bu muayenelerin yapilmasi gerektigi konusundaki bilgileri
okuyabilirsiniz.

Dogumdan sonra ¢ocuk igin
toplam 10 saglik kontroli
bulunmaktadir.



https://www.gesundheit.gv.at/leben/eltern/mutter-kind-pass/inhalt
https://www.gesundheit.gv.at/leben/eltern/mutter-kind-pass/inhalt
https://www.oesterreich.gv.at/

1.3 Hamilelige ve sonrasindaki zamana nasil
hazirlanabilirsiniz?

Hamilelik cok 6zel bir durumdur, bazen ¢ok zorlanacaginiz bazi
sorunlarla karsilasabilirsiniz. Hamilelik sirasinda ve cocugun
dogumundan sonra destek almanin ¢esitli yollari bulunmaktadir.
Yeterince bilgilenmek icin sunlan yapabilirsiniz:

;

sonra size yardimai olurlar. Bélgenizde bir ebe bulmak icin milelik cok 6zel bir
internette arastirabilirsiniz. Kadin hastaliklari uzmanlari yani durumdur, bazen cok
Jinekologlar da siklikla ebelerle birlikte calisir ve ebe arayisinda zorlanacaginiz bazi

size yardimai olabilirler. Hamileliginizin 18. ve 22. haftalari arasinda sorunlarla karsilasabilirsiniz.

» Dogru bir sekilde danismanlik hizmeti alin
Ebeler hamilelik sirasinda, dogum esnasinda ve bebek dogduktan

anne-cocuk clizdanti ile bir saatlik ticretsiz ebe danismanligindan
yararlanabilirsiniz.

Her hamile kadin tam olarak ne zaman bir ebeden yardim

L

isteyecegine kendisi karar verebilir.

rada herhangi bir yasal zorunluluk veya son basvuru tarihi s6z
konusu degildir.

Bununla birlikte, bu yardim teklifinden gergekten yararlanabilmeniz
icin hamileligin erken déneminde bir ebe aramak sizin cikarinizadr.
Her seyden once, sadlik sigortasinin ebe kontenjani sinirlidir ve

4
4

elinizi cabuk tutmazsaniz ebe bulamayabilirsiniz. Bunlar, saghk
sigortaniz ile sézlesmeleri oldugu icin size Ucretsiz danismanlik

yapacak olan ebelerdir. Ebeler hamilelik sirasinda,
dogum esnasinda ve bebek

Bunlara dikkat etmeniz 6nem arz etmektedir: Dogum tiirline bagli dogduktan sonra size

olarak, saglik sigortasi dogumdan 6nce ve sonra farkl sayida ev yardimci olurlar.

ziyaretini kapsar (bkz. B6lim 3.2).

» Doguma iyi hazirlanmak icin
Doguma hazirlik ve hamilelik egzersizleri kurslar genellikle
hastanelerde, ebeveyn-cocuk merkezlerinde ve ebeler tarafindan
verilmektedir. Bu kurslar genellikle belirli bir ticrete tabidir.
Bolgenizdeki kurslar hakkinda bilgi alabileceginiz yerler:

» beler tarafindan

» Hastanelerde

» Ebeveyn-cocuk merkezlerinde

» Internette



» Kendinizi emin ellerde hissetmek

bek dogdugunda mutlaka ¢cocuk doktoru tarafindan bazi tetkikler
yapilmalidir.

Bu nedenle hamilelik sirasinda vakit kaybetmeden uygun bir cocuk
doktoru aramaya baslamalisiniz.

Gocuk bekleyen anne baba adaylari, doguma iyi hazirlanmak icin
yardim ve destek teklifleri hakkinda zamaninda gerekli bilgileri
edinmelidir.

Ayrica dogrudan bir doktora giderek hamilelik ve dogum hakkinda
nelerin dikkate alinmasi gerektigini de sorabilirsiniz. Ayrica internet-

ten de ayni sekilde hamilelik ve dogum hakkinda daha fazla bilgi
edinebilirsiniz. Bebek dogdugunda mutlaka

cocuk doktoru tarafindan
( ) bazi tetkikler yapiimalidir.
Burada dogum ve dogum sonrasi doneme hazirlik
hakkinda bilgiler bulacaksiniz:

» Bir bakista ebe destegi
https://www.hebammen.at/wp-content/uploads/2019/06/
HebammenberatungUeberblick_2019-3.pdf

» Ebe bulmak icin yardimci bilgiler
https://www.hebammen.at/eltern/hebammensuche

» Doguma hazirlik kurslari ve hamilelik egzersizleri hakkinda
bilgiler

https://www.gesundheit.gv.at/leben/eltern/geburt/

geburtsvorbereitung/geburtsvorbereitungskurs

» Uygun hastanelerin bulunmasi
www.Kliniksuche.at

Notlar



https://www.hebammen.at/wp-content/uploads/2019/06/HebammenberatungUeberblick_2019-3.pdf
https://www.hebammen.at/wp-content/uploads/2019/06/HebammenberatungUeberblick_2019-3.pdf
https://www.hebammen.at/eltern/hebammensuche
https://www.gesundheit.gv.at/leben/eltern/geburt/geburtsvorbereitung/geburtsvorbereitungskurs
https://www.gesundheit.gv.at/leben/eltern/geburt/geburtsvorbereitung/geburtsvorbereitungskurs
https://kliniksuche.at/

1.4 Hamilelik ve bebek ile ilgili diger teklifleri nerede

bulabilirsi-niz?

Bazen hamileler, anne, babalar ve aileler ¢esitli sebeplerden dolayi zor

anlarla karsilasabilirler. Burada destek ve yardim teklifleri hakkinda

bilgileri bulabilirsiniz, 6rnegin:

»

»

»

»

»

Federal Basbakanhgin aile portali

Bu web sitesinde aileler icin bilgilerin yani sira ayrilik, bosanma
veya ailede siddet, aile danisma merkezleri, ebeveyn egitimi, cocuk
ve genclere yardim gibi cesitli konularda yardim ve tavsiyeler
bulacaksiniz.

Cocuk ve Genglik Yardim Kurulusu

Cocuk ve Genglik Yardim Kurulusu resmi bir kurumdur. Bu kurumun
her eyalette subesi bulunmaktadir. Ailede siddet veya ihmal gibi
sorunlar oldugunda bu kurum bunda sorumludur. Siddet ve ihmal
varsa ¢ocuk ya fiziksel ya da duygusal olarak koti bir durumla

karsi karsiya kalmis demektir. Cocuk ve Genglik Yardim Kurulusu,
¢ocugun korunmasina yardimci olur. Gerekirse yasal islem de baglatir.

Cocuk ve Genglik Yardim Kurulusunu bircok destek birimleri de
bulunmaktadir, 6rnegin:

» Cocuk ve geng refahi icin aile merkezleri

» Ebeveynler ve anneler i¢in danismanlik hizmetleri

» Psikolojik danismanhk

» Evde mobil aile bakimi

» Aile yogun danismanhgi

Saglik Kuruluslari ve Danigma Merkezleri
Kadinlar, kizlar, ebeveynler ve aileler icin saglk birimleri ve danisma
merkezleri licretsiz ve gizli bilgi, tavsiye ve destek sunar: 6rnegin

tibbi, psikolojik, saglk veya yasal konularda bu destekler mevcuttur.

Siddetten korunma merkezleri, siddete karsi kadin yardim hatti
Her federal eyalette, siddetten etkilenen insanlar icin licretsiz

ve basvuranlarin bilgilerini gizli tutan yardim ve destek birimleri
bulunmaktadir.

Ebeveyn-Cocuk Merkezleri

Ebeveyn-cocuk merkezleri hamile kadinlar, ebeveynler ve aileler
icin cesitli konularda destek sunar: Ornegin kurslar, danismanlik
veya konferanslar. Bu merkezlerde emzirme gruplari, bebek
kuliipleri veya ebeveyn-cocuk kafeleri bulabilirsiniz.

10

Destek ve yardim teklifleri

Bilgi, tavsiye ve danismanlk



»

Bu merkezlerde anneler ve ebeveynler, bebekleri icin glinlik
yasam hakkinda diger anneler ve ebeveynlerle fikir alisverisinde
bulunabilir. Buralarda uzmanlardan da tavsiye ve destek alabilirler.

Erken yardim
Hamile kadinlarin, anne baba adaylarinin ve ¢ocuklarin saghgini
gelistirmek icin erken yardim imkanlari bulunmaktadir. Her seyden

P

Once, zor zamanlarda sizde destek olmak icin yaninizda yer alirlar.
0-3 yas arasi gocugu olan anne baba adaylari ve ailelere aile
destedi programi gonlli ve Gcretsizdir.

L4
4

Ornegin, bu programda sunlari alacaksiniz:

» isisel danismanhk

» Resmi dairelerdeki islemleriniz icin size eslik etmek

» Cocugun bakimi, gelisimi ve yetistirilmesi konusunda talimat ve
destek saglamak

FAYDALI LINKLER:

Federal Basbakanligin Aile Portali:
Internet: https://www.bundeskanzleramt.gv.at/familienportal
Telefonla: 0800 240 262 (Avusturya’nin her yerinden licretsiz), E-posta: familienservice@bka.gv.at

Burada, federal eyaletinizdeki cocuk ve genclere destek kurumu hakkinda bilgi
bulacaksiniz:

» Viyana Sehri, MA 11: https://www.wien.gv.at/kontakte/ma11

» Asagi Avusturya: https://www.noe.gv.at/noe/Jugend/Kinder-_und_Jugendhilfe.html

» Burgenland: https://www.burgenland.at/themen/soziales/kinder-und-jugendhilfe

» Yukari Avusturya: https://www.kinder-jugendhilfe-ooe.at

» Steiermark: https://www.verwaltung.steiermark.at/cms/ziel/75777334/DE

» Salzburg: https://www.salzburg.gv.at/themen/soziales/kinder-und-jugendliche/jugendaemter
» Karnten: https://www.ktn.gv.at/Service/Formulare-und-Leistungen/GS-L69

» Tirol: https://www.tirol.gv.at/gesellschaft-soziales/kinder-jugendhilfe

» Vorarlberg: https://vorarlberg.at/-/kinder-und-jugendhilfe

Yakininizdaki kadin saghgi merkezlerini bu linklerde bulabilirsiniz:

Avusturya Kadin Saghgi Merkezleri Ag

http://www.frauengesundheit.at

Bolgenizdeki kadinlar ve kizlar icin danisma merkezlerini buradan bulabilirsiniz:
Kadinlar ve kizlar icin Avusturya danisma merkezleri ag::

www.netzwerk-frauenberatung.at

Telefonla: 01 59537 60

Bolgenizdeki aile ve ebeveyn danisma merkezlerini burada bulabilirsiniz:
https://www.familienberatung.gv.at, www.eltern-bildung.at

1



https://www.bundeskanzleramt.gv.at/familienportal
mailto:familienservice%40bka.gv.at?subject=
https://www.wien.gv.at/kontakte/ma11/
https://www.noe.gv.at/noe/Jugend/Kinder-_und_Jugendhilfe.html
https://www.burgenland.at/themen/soziales/kinder-und-jugendhilfe/
https://www.kinder-jugendhilfe-ooe.at/
https://www.verwaltung.steiermark.at/cms/ziel/75777334/DE/
https://www.salzburg.gv.at/themen/soziales/kinder-und-jugendliche/jugendaemter
https://www.ktn.gv.at/Service/Formulare-und-Leistungen/GS-L69
https://www.tirol.gv.at/gesellschaft-soziales/kinder-jugendhilfe/
https://vorarlberg.at/-/kinder-und-jugendhilfe
http://www.frauengesundheit.at/
http://www.netzwerk-frauenberatung.at/
https://www.familienberatung.gv.at/
http://www.eltern-bildung.at

Burada psikolojik danismanlik ve destek
bulabilirsiniz:

Avusturya Psikologlar Meslek Birligi (BOP)

Internet: https://www.boep.or.at/psychologische-behandlung
Telefonla: 01 504 8000 (Pazartesi’den Persembe’ye 09:00-
13:00 arasi telefondan licretsiz destek)

E-posta: helpline@psychologiehilft.at

Burada Avusturya bekar ebeveynler platformunu
bulacaksiniz:

https://www.alleinerziehende.org

Federal eyaletinizdeki siddetten koruma
merkezlerini burada bulabilirsiniz:

www.gewaltschutzzentrum.at
Siddete karsi kadin yardim hatti:
Internet: www.frauenhelpline.at
Telefon: 0800 222 555 (licretsiz)

Burada bolgenizdeki ebeveyn-cocuk merkezlerini
arayabilirsiniz:
https://www.gesundheit.gv.at/service/beratungsstellen/
eltern-kind-zentren

Erken yardim - boélgenizdeki bolgesel ag:

https://www.fruehehilfen.at/de/Regionale-Netzwerke/
Fruehe-Hilfen-Netzwerke.htm

- J

1.5 s yerinize hamileliginiz hakkinda ne zaman ve nasil
bilgi vermelisiniz?

Calisanin isverene rapor ve bilgi verme yikumlGlGgi vardir.

Bu su anlama gelir: Hamileyseniz, isvereninizi hamilelik hakkinda
bilgilendirmelisiniz. Bu ylizden hamile oldugunuzu 6grenir 6grenmez
is yerinizdeki yetkiliyle bu bilgiyi hemen paylasin. isvereninize ayrica
doktordan aldiginiz hamilelik tespiti ve dogum yapacaginiz tarihi
belirten onayli belgeyi verin.

Onemli: isvereninizi bilgilendirmek icin kesin zamani kendiniz
belirleyebilirsiniz. Ancak isvereni bilgilendirmenin sizin ve bebedinizin
saglidi icin 6nemli oldugunu da litfen unutmayin. Hamileliginizi resmi
olarak onaylattiginiz andan itibaren, Anneligi Koruma Yasasi sizin icin
gecerlidir: Ornegin, artik fazla mesai yapmaniza izin verilmez.
isvereniniz hamilelik sirasinda ve bebegin dogumundan 4 ay
sonrasina kadar sizi isten ¢ikaramaz.
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( N
isvereninize hamileliginizi bildirmekle ilgili bilgileri
burada bulabilirsiniz:

isci Odasi
https://www.arbeiterkammer.at/beratung/berufundfamilie/
Mutterschutz/Bekanntgabe_der_Schwangerschaft.html
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1.6 Cocugunuzun dogumunu ne zaman ve nasil
planlayabilirsiniz?

Hamileyseniz, mimkiin olan en kisa stirede bir hastane dogum
servisine veya dogum merkezine basvurmalisiniz. Ayrica erken
bir asamada jinekolog ve ebe ile evde dogum planiniz hakkinda
konusmalisiniz.

Aileler genellikle dogumhaneyi ve dogum icin tim odalari 6nceden
gorebilirler. Hastane yatis kaydinizi yaparken yaniniza hastaneye
yatista hangi esyalari almaniz gerektigini sormalisiniz.

Dogum kaydi ve evde dogum planlama hakkinda
daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz:
Avusturya genelinde platform

https://www.oesterreich.gv.at/themen/familie_und_
partnerschaft/geburt/2/Seite.080004.html

1.7 Annelik korumasi nedir?

Hamile kadinlarin beklenen dogum tarihinden 8 hafta 6nce ve
dogumdan 8 hafta sonra calistiriimalari yasaktir.

Bu donemde dogum izni gecerlidir. Annelik korumasi ayni zamanda
su anlama gelir: mutlak calisma yasag.

Bazen dogum izni daha erken bagslar: 6rnegin annenin saghgi ve/veya
cocugun saghgdi risk altinda ise. Bunun uzman bir doktor tarafindan
belirlenip onaylanmasi gerekir. Bunun anlami sudur: gerektiginde
anne adayina 6zel bireysel calisma yasagi veya erken dogum izni
verilebilir.
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Bazen dogum izni daha da uzatilabilir: Sezaryen, erken dogum veya
basta ikiz dogurmak olmak tizere ¢coklu dogum gibi 6zel durumlarda
bu s6z konusu olabilir. Bu durumlarda dogum izni dogumdan son-
ra 12 haftaya kadar uzatilir. Duruma gore bu izinler daha da uzun
strebilir. Buna da uzman bir doktor tarafindan karar verilir.

Hamileligin baslangicindan ve dogumdan sonraki 12 haftaya kadar

anne icin bazi islerin yapilmasi yasaktir, drnegin:

» Agir seyleri kaldirmak ve tasimak

» Civa gibi tehlikeli maddelerle calismak

» Gotiri isi yapmak
Gotiru isler, cahisilan saatlere gore degil, yapilan ise gore Ucretlen-
dirilen isler demektir.

» Calisma sirasinda 6ngoériilen normal calisma hizinda ¢alismak

» Siirekli ayakta kalmayi gerekli kilan isler yapmak

Anneligin korunmasina iliskin tiim diizenlemeler, anneligin korunmasi
yasasinda yer almaktadir.

( )
Dogum izni hakkinda daha fazla bilgiyi burada
bulabilirsiniz:

isci Odasi

https://www.arbeiter kammer.at/beratung/berufund
familie/Mutterschutz/index.html

1.8 Dogum Parasi Nedir?

Dogum izni baslar baslamaz saglik sigortanizdan finansal destek
alirsiniz. Buna dogum parasi denir.

Hamile kadin su satlar altinda dogum parasi alir:

» Dogumdan dnceki 8 hafta boyunca,

» Dogum gunu ve

» Dogumdan sonraki ilk 8 hafta icin bu para alinir.

Bu sure zarfinda isvereninizden herhangi bir maas almayacaksiniz.

Saglik sigortasi kurumu, dogum parasi alma hakkiniz olup olmadigini
kontrol edecektir.

Dogum parasi alabilmeniz icin su sartlar gereklidir:

» Hamilelikten 6nce resmi olarak ¢alistiysaniz

» lIssizlik parasi veya issizlik yardimi almis veya

» Baska bir cocuk icin cocuk bakim parasi almissaniz.
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Dogum parasi alabilmek icin saglk sigortasina basvurulmasi gerekir.

Bunun icin ihtiyaciniz seyler sunlardir:

» Beklenen dogum tarihi belgesi

» IBAN'li gegerli bir banka hesabi

» Isyerinizden bir istihdam veya licret onayi
Bu onay calisma durumunuzu teyit eder. isveren, cogunlukla
calisma durumuzla ilgili belgeyi saglik sigortasi kurumuna kendisi
gonderir. Yine de bu belgenin gonderildiginden emin olmak icin is
yerinize sormalisiniz.

» Ya da issizlik parasi veya cocuk bakim parasi aldiginizi belgeleyin.

Bebeginizi hesaplanan dogrum tarihinden 6nce dogurursaniz, bu
glinler dogumdan sonra dogum parasina eklenir.

Cocugun dogumundan sonra, saglik sigortasina dogum hakkinda bilgi

verilmelidir. Saglik sigortasi kurumu bu bilgi aldiktan sonra sizdogum

parasi almaya devam edeceksiniz. Bunun icin ihtiyaciniz olay evraklar:

» Dogum onayi veya dogum belgesi

» Nifus dairesi dogum teyidini saglik sigortasina gonderir.

» Hastanede dogum durumunda: Hastanede yatis onayi

» Prematiire yani erken dogum, ikiz gibi coklu dogum veya sezaryen
durumunda hastaneden alinan onay belgesi

Onemli: Tiim belgelerin birer fotokopisini alin. Fotokopileri saglik
sigortasi kurumuna teslim edin ve orijinal belgeleri evde saklayin.

Bu belgeleri posta veya e-posta yoluyla sadlik sigortasi kurumuna

gonderebilirsiniz. Ya da bizzat kuruma gidip belgeleri elden teslim

edebilirsiniz.

Ne kadar dogum parasi alacaginiz su hususlara baghdir:

» Dogum izninden onceki 3 ayda ne kadar kazandiginiz,

» Ne kadar issizlik parasi veya issizlik yardimi aldiniz,

» Baska bir cocuk icin cocuk bakim parasi alip almadiginiz,

» Yari zamanl bir iste calisip calismadiginiz ve kendi sigortaniz olup
olmadigina baglh olarak degismektedir.

e N
Dogum parasi hakkinda daha fazla bilgiye buradan
ulasabilirsiniz:

» Avusturya Saglik Sigortasi Fonu
https://www.gesundheitskasse.at

» isci Odasi
https://www.arbeiterkammer.at/wochengeld

15

L

s veya gelir destegi onayi

Gocugun dogumundan
sonra, saglik sigortasina
dogum hakkinda bilgi
verilmelidir.

Gsterreichische
Gesundheitskasse

Gemeinsam gesinder.

Vaeyj

Versicherungsanstalt
sifentlch Bediensiefer, Eisen


https://www.gesundheitskasse.at
https://www.arbeiterkammer.at/wochengeld

2 Dogum

Cocugun dogumu hastanede veya evde veya ayakta tedavi bazinda
gerceklesebilir.

2.1 Yatarak dogum nedir?

Yatarak dogum durumunda, bebeginizi bir hastanenin
dogumhanesinde dogurursunuz. Dogumdan sonra birkag giin
hastanede size bakilacak ve tibbi bakim alacaksiniz. Bu tir hastane
yatiglari 6rnegin sezaryen sonrasi gereklidir. Boylece dogum
sonrasinda toparlanabilir ve bebegimize alisabilirsiniz.

2.2 Ayakta dogum nedir?

Ayakta dogum ile bebeginizi bir hastane dogum servisinde
dogurursunuz. Dogum iyi gecerse, siz ve bebek birkac saat icinde has-
taneden ayrilacaksiniz. Bu durumda ebe ve ¢ocuk doktoru tarafindan
takip edilerek evden hizmet alacaksiniz. Evde takip bakimi hastane-
den taburcu olduktan sonraki glinden dogumdan sonraki 5. gline
kadar Ucretsizdir.

Burada dogum siireci hakkinda bilgiler
bulacaksiniz:

Avusturya Toplum Saghgi Portali
https://www.gesundheit.gv.at/leben/eltern/geburt/
geburtsablauf/inhalt

2.3 Evde dogum nedir?

Evde dogum ile bebeginiz evde diinyaya gelir. Evde dogum yapmak
istiyorsaniz, jinekologunuz ve bir ebe ile bu konuyu konusun.
Anne-cocuk clizdaniniza bakacaklar ve evde dogum yapmaya uygun
olup olmayacadiniza karar verecekler. Eger evde doguma uygunsaniz
0 zaman ebe arayisi baslar. Ebe evde dogum sirasinda ve dogum
sonrasinda gerekli destegi saglar. Ancak saglik sigortasi tim masraflar
karsilamaz. Siz bu masraflarin sadece bir kismini geri alabilirsiniz.

Bu konuda detayl bilgi icin ebenize danisin.
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Evde dogum hakkinda daha fazla bilgiyi burada
bulabilirsiniz:

Avusturya toplum saghgi portali
https://www.gesundheit.gv.at/leben/eltern/geburt/
geburtsablauf/hausgeburt
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2.4 Anonim dogum nedir?

Avusturya'da hastanede anonim yani kimliginizi gizleyerek cocuk
dogurmak mumkindur. Boylece kimlik bilgilerinizi vermeden has-
tanede dogumu gerceklestirebilirsiniz. Bu durum, hamile kadinin
soyadini vermesi gerekmedigi anlamina gelir. Anonim dogum
herhangi bir hastanede gerceklesebilir. Anne orada tibbi destek alir ve
sosyal danismanliktan yararlanabilir. Dogumdan 6nce ve sonra tibbi
destekte mimkuindyir.

Dogumdan sonra, ¢cocuk ve genclik kurumu ¢ocuga bakar ve onu
evlat edinen ebeveynlerin yanina yerlestirir. Anne, evlat edinme

iznini iptal etmek isterse, dogumdan sonra alti aya kadar yetkililere
bildirimde bulunabilir. Anne bildirimde bulunmaz ve anonim yani gizli
kalirsa, bebegin bir baska aileye evlat edinmesi kesinlesir.

Dogumdan sonra bile, bir bebegi isimsiz olarak yetkililere teslim
edebilirsiniz. Bircok hastanede bu amacla “Bebek Sepeti” veya “Bebek
Yuvas!” bulunmaktadir. Bebegi bu kutulara koyabilirsiniz ve bebek
bakilmak lzere oradan alinacaktir.

Burada isimsiz dogum hakkinda bilgiler
bulabilirsiniz:

» Avusturya Capinda Platform
https://www.oesterreich.gv.at/themen/familie_und_
partnerschaft/geburt/2/Seite.080020.htm

» Avusturya Toplum Sagligi Portali

https://www.gesundheit.gv.at/leben/eltern/geburt/
geburtsvorbereitung/anonyme-geburt-babyklappe
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3 Dogumdan Sonra

Dogumdan sonra, simdi ise kendinizi yeni duruma alistirmanizin
zamanidir artik. Bunun yaninda yapilmasi gereken bazi 6nemli seyler
de bulunmaktadir.

3.1 Dogum sonrasi donem yani Lohusalik nedir?

Cocugun dogumundan sonra, Lohusalik donemi baslar. Bu 6 ila 8
hafta siiren zaman araliginda hamilelik ve dogum kaynakli etkilerden
kurtulabilir ve bebeginizi taniyabilirsiniz. Her anne, dogumdan sonraki
ilk birkag¢ hafta icinde bir ebe tarafindan Ucretsiz olarak bakilabilir.

3.2 salikta nasil yardim alirsiniz?

Kadinlar hastanede dogum yaptiktan sonra her giin bir ebeden ev
ziyareti alabilirler: Hastaneden taburcu olduklari glinden itibaren
dogumdan sonraki 5. gline kadar bu hizmet devam eder. Bunun
anlami sudur: Evde dogumda 5 giin boyunca bir ebe tarafindan
Ucretsiz olarak destekleneceksiniz. Bunun icin saglik sigorta kurumu-
nuz ile sézlesmesi olan bir ebe bulmalisiniz. aha sonra sikayetleriniz
devam ederse, saglik sigortasi kurumu daha sonraki ev ziyaretlerinin
masraflarini karsilayacaktir. Bu, 6rnegdin bebegdin emzirme problemi
yasadigi durumlar icin gecerlidir. Dogumdan sonra 8 haftaya kadar
maksimum 7 tane ek ev ziyareti licretsizdir.

Oneri:

Mimkiin oldugunca dogum yapmadan erkenden bir ebe bu-
lun. Bu sizi hamileligin erken doneminde ve dogum sonrasina
kadar destekleyebilir. Dogumdan sonra size bakmanin en iyi
yolu glivendiginiz bir ebeye sahip olmaktir.

Bu genellikle hamileliginiz sirasinda size eslik eden ebedir.

FAYDALI LINKLER:

» Lohusalik donemi hakkinda bilgiler
https://www.gesundheit.gv.at/leben/eltern/baby/
wochenbett

» Ebe arama
https://www.hebammen.at/eltern/hebammensuche
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3.3 Dogumdan sonra hangi resmi islemleri yapmak
zorundasiniz?

Dogumdan sonra ¢cocugunuz icin dnemli evraklari alabilmeniz
acisinda bir takim resmi islemleri tamamlamaniz gerekmektedir.

Sosyal ve finansal destek almak icin de buna ihtiyaciniz vardir.
3.3.1 Dogum Bildirimi

Dogum kaydi, bebegin dogumunun yetkili resmi kuruma bildirilmesi
anlamina gelir. Bu durumda yetkili makam nufus dairesidir.

Hastane, cocugun dogdugunu niifus midirligine bildirir.

Hastanenin bunu yapmak icin bir haftasi vardir. Ebeveynlerin burada

baska bir sey yapmasina gerek yoktur. Dogumdan sonra cocugunuz

Cocuk evde dogarsa, dogumda hazir bulunan bir kisi bu resmi icin dnemli evraklari alabilmeniz

islemlerle ilgilenir: acisinda bir takim resmi islemleri
tamamlamaniz gerekmektedir.

» Doktor veya

» Ebe

Ebeveynler dogum belgesini alir ve niifus mudirltigiine teslim etmek ]

zorundadir. Niifus dairesi daha sonra bu dogrum belgesini resmi -

olarak onaylar.
3.3.2 Dogum Belgesi
Dogum belgesinde sunlar belirtir:

» Cocugun adi ve cinsiyeti
» Ebeveynlerin isimleri
» Dogum yeri ve zamani

Ebeveynler, cocugun dogum belgesini bebegin dogdugu belediye
veya ilcedeki niifus midirliginden Ucretsiz olarak alabilirler.

Dogum belgesi icin dogrudan niifus midirligline veya internetten
basvurabilirsiniz. internette bu belgeyi dijital bebek noktasi
(Babypoint) bolimuinde bulabilirsiniz. Bazi hastaneler bu konuda 6zel
bir hizmet sunar: Dogum belgesini oradan hemen alirsiniz.

19



Cocuga dogum belgesi alabilmek icin dogumdan sonra en geg 1 haf-

ta icinde asagidaki belgeleri sunmalisiniz:

» Cocuk icin secilen adin yazili beyani
Bu, cocugun adini yazil olarak belirtmeniz gerektigi anlamina gelir.
Bu zaten dogum belgesinde de var.

» Ebeveynler evli ise: ebeveynlerin evlilik clizdani

» Ebeveynler evli degilse: annenin dogum belgesi ve varsa annenin
en son evlilik belgesi

» Evliligin veya kayith birlikteligin sona erdigine veya hikimsuz
olduguna dair belge

» Ebeveynlerin uyrugunun kaniti

» Ebeveynlerin yurtdisinda yasiyorlarsa asil ikametgahlarinin kaniti

» Henliz dogum bildirimi yoksa dogum onayi

FAYDALI LINKLER:

» Bilgi ve Dijital Babypoint linki
https://www.oesterreich.gv.at/landingpages/geburt.html

» Dogum belgesinin veya uluslararasi dogum belgesinin
yeniden diizenlenmesi hakkinda bilgi

https://www.oesterreich.gv.at/themen/familie_und_

partnerschaft/geburt/3/1/Seite.085100.html

3.3.3 Saglik Sigortasi

Cocuk ebeveynleri ile birlikte sigortalidir. Sayet ¢cocuk hasta ise doktor
tarafindan muayene edilir ve tibbi tedavi uygulanir. Doktor bunun
icin cocugun e-kartina ihtiya¢ duyar. Her cocuk, postada kendi sosyal

glvenlik numarasi ile kendi e-kartini alir.

Nufus dairesi bebegin dogumunu sigorta kurumuna bildirir.
Ebeveynlerin burada herhangi bir sey bildirmelerine gerek yoktur.

E-kartla ilgili genel bilgiler Bolim 1.1'de de bulunabilir.
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3.3.4 ikamet Kaydi

Avusturya'da ikametgah kaydi icin genel bir zorunluluk
bulunmaktadir. Ebeveynler, hastaneden taburcu olduktan sonraki
3 glin icinde ¢cocugun ikamet yerini resmi kuruma bildirmelidir.

ikamet kaydinizi su sekilde yapabilirsiniz:

» Nufus dairesinde

» Ilcedeki resmi dairelerde

» Belediye makaminda

» internetteki dijital baby point (bebek bilgi linki) izerinden

ikamet yerinizi kaydetmek icin bir form doldurmaniz gerekmektedir.
Daha sonra ¢ocuk icin bir kayit formu alacaksiniz.

-
Oneri:
Dogum belgesi kaydi ve ikamet kaydini birlikte yapabilirsiniz.
Bunu yapmak igin, hastanede kayit formu doldurmaniz gerekir.
Belgeler niifus dairesine gonderilir.
Nifus dairesinden dogum belgesini ve ikametgah kayit formu-
nu hastaneden taburcu olduktan sonra alabilirsiniz.
astanenize resmi islemleriniz bagh oldugunuz niifus dairesini
yerini sorun.

FAYDALI LINKLER:

» ikamet kayit formu
https://www.oesterreich.gv.at/dam/jcr:38f0c638-c65a-4d06-
98fe-ac4171607a3a/meldezettel.pdf

» Bir bebegin ikamet yerinin kayit altina alinmasina iligkin
bilgiler

https://www.oesterreich.gv.at/themen/familie_und_

partnerschaft/geburt/3/1/Seite.080200.html
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3.3.5 Vatandaslik Belgesi

Avusturya vatandaslik belgesi, bir kisinin Avusturya vatandasi
oldugunu gosteren bir belgedir. Avusturya‘da bir bebek dogdugunda
anne ve babanin hangi vatandashga sahip oldugu 6nemlidir.

Bebegin Avusturya vatandashdi almasi icin su sartlar aranir:

» Anne Avusturya vatandasl ise,

» Anne ve baba evli ise ve sadece baba Avusturya vatandasi ise,
» Ebeveynler evli degilse ve sadece baba Avusturya vatandasi ise.

Ancak bu durumda babanin babaligi kabul etmesi gerekir veya hakim
babanin o oldugunu tespit ederek karar verir. Bu, dogumdan sonraki
8 hafta icinde yapilmalidir.

Bebegdin Avusturya vatandaslidi almamasi durumlari ise sunlardir:
» Anne ve baba Avusturya vatandasi degilse.

Bebek daha sonra anne ve/veya babanin sahip oldugu vatandashigi
alir. Bu, ebeveynlerin geldikleri iilkelerindeki vatandaslik kurallarina
baglidir. Bunun icin velilerin ilgili elgilige gitmeleri gerekmektedir.

Avusturya vatandashgina sahip olmayan kisiler, Avusturya‘da yasal ve
surrekli ikamet etmeleri halinde Avusturya vatandasligina
basvurabilirler.

Bunu yapmak icin belirli kosullarin yerine getirilmesi gerekir.

Avusturya vatandashginin nasil kazanilacagina dair
bilgileri burada bulabilirsiniz:

Avusturya vatandashginin verilmesi
https://www.bmeia.gv.at/reise-services/leben-im-ausland/
staats-und-unionsbuergerschaft/erwerb

Cocugun Avusturya vatandashgina iliskin kanitini niifus dairesinden
veya Dijital Babypoint araciliiyla internet ortaminda ¢evrimici olarak
alabilirsiniz.
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Cocugun Avusturya vatandashgini kanitlamak icin cocugun 2. dogum
glinline kadar (icretsiz olarak basvurabilirsiniz. Bunun icin asagidaki
belgelere ihtiyaciniz var:

» Cocugun dogum belgesi

» Cocugun ikametgah belgesi

» Ebeveynlerin fotografli kimligi

Onemli: Duruma bagl olarak ek belgelere ihtiyaciniz olabilir.
Ebeveynler evli ise:

» Evlilik ctizdani

» Avusturya vatandashgini kayitlayan belge

Ebeveynler simdi bosanmissa. Ancak bebek, ebeveynler hala evliyken
dogduysa:

» Velayet sahibi olan ebeveynin vatandashginin kaniti

» Varsa: bosanma belgesi

» Varsa: Olen esin 6liim belgesi

Ebeveynler evli degilse, iki yol bulunmaktadir
1. Anne Avusturya vatandasidir
» Annenin dogum belgesi
» Annenin Avusturya vatandashginin kaniti
2. Baba Avusturya vatandasidir
» Babanin dogum belgesi
» Babanin Avusturya vatandashidinin kaniti
» Babaligin taninmasi
Bu, dogumdan sonraki 8 hafta icinde gerceklesmelidir.

FAYDALI LINKLER:
» Avusturya vatandashgi almak icin gerekenler
https://www.bmeia.gv.at/reise-aufenthalt/leben-im-ausland/
staats-und-unionsbuergerschaft/erwerb
» Blyiikelcilikler ve yabanci temsilcilikleri arama hakkinda
bilgiler
https://www.bmeia.gv.at/botschaften-konsulate/suche-nach-
oesterreichischen-vertretungen/
» Cifte vatandashk hakkinda bilgiler
https://www.bmeia.gv.at/reise-aufenthalt/leben-im-ausland/
staats-und-unionsbuergerschaft/doppelstaatsbuergerschaft
» Vatandaslik hakkinda daha fazla bilgi
https://www.oesterreich.gv.at/themen/leben_in_oesterreich/
staatsbuergerschaft/Seite.260200.html
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3.3.6 Babaligin Taninmasi

Bu durumlarda, biyolojik babanin babaligi kabul edebilir:
» Ebeveynler evli degilse.
» Eger kadinin kocasi cocugun babasi degilse.

Buna babaligin gonillii olarak taninmasi denir.
Bu, bebegdin dogum belgesinin biyolojik babasinin adini icerdigi
anlamina gelir.

Cocugun babasinin, resmi olarak baba olarak kaydedilmesi
dogumdan 6nce veya sonra kabul edebilir. Bunun icin babanin sahsen
bu kurumlarin birinde bir belge imzalamasi gerekir:

» Nufus dairesinde

» Gocuk ve geng yardimi kurumuna (Kinder- und Jugendhilfe)

» Noterden Yerel mahkemede

Cocugun annesi babaligin kabulii konusunda bilgilendirilir.

Anne itiraz hakki icin 2 yil icinde mahkemeye basvurabilir.

Yani anne ¢ocugu icin s6z konusu babaligi kabul etmiyorsa bunun icin
mahkemeye itiraz bagvurusu yapmasi gerekir.

Bazi durumlarda, babalik mahkeme tarafindan belirlenir, drnegin

» Bir erkek, cocugun babasi olup olmadigindan siiphelenir ve bunu
tespit ettirmek isterse,

» Baba olarak kabul edilen sahis goniillii olarak bu babaligi kabul
etmezse.

Bunun icin mahkemeye basvuru yapilmasi gerekmektedir.

Babaligin taninmasi, cocugun nafaka alabilmesi veya daha sonra
babasindan bir sey miras alabilmesi icin 6n kosuldur.

FAYDALI LINKLER:

» Babaligin goniillii olarak taninmasi
https://www.oesterreich.gv.at/themen/familie_und_
partnerschaft/geburt/3/1/1/Seite.082400.html

» Mahkeme tarafindan babaligin tespiti
https://www.oesterreich.gv.at/themen/familie_und_
partnerschaft/geburt/3/1/1/Seite.082402.html

» Babaligin taninmasina itiraz
https://www.oesterreich.gv.at/themen/familie_und_
partnerschaft/geburt/3/1/1/Seite.082403.html
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Hamilelik var mi?
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MALIYE BAKANLIGI

ile yardimi
Aile zamani bonusu
Diger hibeler ve destekler
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Ebeveyn izni bildirimi

Babalar icin aile zamani ikramiyesi,
ebeveyn izni,

ebeveyn yari zamanli calismasi

COCUK YUVASI
ANA OKULU




3.3.7 Velayetin Belirlenmesi

Velayet, anne ve babanin ¢ocuktan sorumlu oldugu anlamina gelir.
Yani cocugun velayetini Gstlenenler cocugun 18. yas gliniine kadar su
sorumluluklarini tasirlar:

» Cocugun yetistirilmesi

» Bakim,

» Yasal temsil,

» Mal varliklarinin yénetimi,

Anne baba evli ise velayet ortaktir.
Evli degillerse velayeti anneye aittir.

( )
FAYDALI LINKLER:

» Velayet ve cocuk haklari konusunda farkl dillerde brosiirler

Velayet, anne ve babanin
¢ocuktan sorumlu oldugu

https://www.justiz.gv.at/home/service/familienrecht/ anlamina gelir.

obsorge-und-kinderrechte~ec.de.html

» Her iki ebeveynin velayeti
https://www.oesterreich.gv.at/themen/familie_und_
partnerschaft/obsorge/Seite.234004.html

» Bir ebeveynin tek velayeti
https://www.oesterreich.gv.at/themen/familie_und_
partnerschaft/obsorge/Seite.234001.htmid

» Cocuga danismanlik veya koc¢luk yapacak uzman kisi bulmak
https://www.justiz.gv.at/home/service/familienrecht/
kinderbeistand~25c.de.html

» iletisim haklar, eskiden ziyaret haklari
https://www.oesterreich.gv.at/themen/familie_und_
partnerschaft/obsorge/Seite.234006.html

» Uvey ebeveyn katilimi ve yiikiimliiliikleri
https://www.oesterreich.gv.at/themen/familie_und_partner-
schaft/obsorge/Seite.234003.html

» Aile Mahkemesi Yardimi
https://www.oesterreich.gv.at/themen/familie_und_partner-
schaft/obsorge/Seite.234002.html

» Cocugun velayeti konusunda uluslararasi anlasmazlik
https://www.oesterreich.gv.at/themen/familie_und_
partnerschaft/obsorge/Grenz%C3%BCberschreitende-
Obsorgestreitigkeiten-in-der-EU.html
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Ancak, evli olmayan ebeveynler niifus midurliglinde ortak velayet
basvurusunda bulunabilirler.

Ebeveynler bosanirsa veya artik birlikte yasamiyorlarsa, velayet her
iki ebeveynde kalir. Mahkemede, ebeveynler cocugun agirlikl olarak
hangi hanede yasadigina karar vermelidir.

Ancak anne veya baba tek basina velayet talebinde bulunabilir. Veya bir
ebeveynin velayetinin belirli konularla sinirlandiriimasini talep edebilirler.

Su durumlarda velayetin kimde olduguna mahkeme karar verir,

» Ebeveynlerden birinin tasinmasi veya ana-babanin bosanmasi ve
belirli bir siire icinde anlagsmaya varilmamasi durumunda,

» Eger bir ebeveyn tek velayet icin basvurursa.

3.3.8 Pasaport

le yurtdisina seyahat etmek isterse cocugun kendi pasaportuna
ihtiyaci vardir.

Cocugun pasaportu icin belirli bir resmi makama basvurabilirsiniz:
ornegin, bolge valisi makamindan.

Viyana'da bunu belediyede yapabilirsiniz. Baz federal eyaletlerde bu,
belediyelerle de mimkindur. Bu konuda bagli bulundugunuz ilce
belediyesine sorabilirsiniz.

Pasaport icin basvurdugunuzda ¢cocuk da sizinle orada hazir
bulunmalidir.

Asagidaki belgeleri yaninizda gétlirmeniz gerekir:

» Bir ebeveynin fotografli kimligi

» Cocugun dogum belgesi

» Cocugun vatandaslik belgesi

» Cocugun vesikalik fotografi
Fotografin su format ve sekil sartlarina sahip olmasi gerekir:
Portre formatindaki vesikalik fotograf, boyutu 35 x 45 mm
Fotograf alti aydan eski olmamalidir.

» Dogum belgesi, ebeveynlerin evlilik clizdani

» Velayetin kanitini gésteren belge

2 yasindan kiiclik cocugunuz icin ilk pasaport Ucretsizdir.
Pasaport, bir hafta icinde size gonderilecektir.

Bu pasaport sadece birkag yil gecerlidir ve daha sonra yenilenmesi
gerekir.
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Burada cocuklar icin pasaport hakkinda bilgi
bulabilirsiniz:

Avusturya capinda platform
https://www.oesterreich.gv.at/themen/dokumente_
und_recht/reisepass/Seite.020450.html

3.4 Cocuk yetistirme nasil olmalidir?

Dogumdan sonra anne ve baba bebegi huzur icinde taniyabilmelidir.
Odemesiz dénem bunun icindir. ise geri dénmek istediginiz anda,
ebeveyn yari zamanli calismasini tercih edebilirsiniz.

Cocugunuzun anaokuluna gitme vakti yaklasti mi?

Bu durumda uygun bir zamanda uygun bir yer aramaya baslayin.

3.4.1 Ebeveyn izni

Cocugun dogumundan sonra, anne ve baba dogum izni hakkina
sahiptir. Bu nedenle bu ebeveyn izni olarak da adlandirilir. Bunun icin
bir sirkette ¢alisiyor olmaniz gerekir.

Ebeveyn izni sirasinda, bir ebeveyn ise gitmez, ancak bebekle ilgilenir.
Maas veya Uicret yerine cocuk bakim parasi 6denmektedir (bkz. Bolim
3.5.1).

Kimler ebeveyn izni alabilir?

Anne ve babalar dogum izni alabilir.

Ancak serbest meslek sahipleri, 6grenciler, ev hanimlari ve ev kocalari
icin ebeveyn izni yoktur.

Ebeveyn izni, anne ve baba arasinda iki kez degistirilebilir. Bu, toplam
3 ebeveyn izni siiresinin miimkiin oldugu anlamina gelir. Ornegin, bu
su sekilde ayrilabilir:

1. ebeveyn izni, 2. ebeveyn izni, baba, 3. ebeveyn izni

Onemli: Anne ve babanin ayni anda ayni cocuk icin ebeveyn izni
alamayacagdini litfen unutmayin. Bir ay boyunca birlikte dogum
izninde olduklari icin is degistirirken kisa bir siire Ust Uste gelmelerine
izin verilir. Ancak bu ancak ilk degisiklikle mimkiin olur ve daha sonra
ebeveyn izni 23 aya indirilir.
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Ebeveyn iznini ne kadar siire kullanabilirsiniz?
Cocugun ikinci dogum giliniinden en fazla bir glin 6ncesine kadar
ebeveyn izni hakkiniz vardir. Bu, feshedilemeyecegdiniz maksimum

24 aydr. isvereninizle yazili olarak daha uzun bir ebeveyn izni siiresi

ayarlayabilirsiniz.

Ebeveyn izni, dogum izninden sonra, yani dogumdan 8 hafta sonra

baslar. Anne icin ebeveyn izni tatil veya hastalik izninden sonra da
baslayabilir. izin siiresi en az 2 ay stirmelidir.

Ebeveyn iznini nasil ve nereden alinabilir?

Ebeveyn izni, anne veya baba veya her iki ebeveyn tarafindan ilgili
isverenle kararlagtinimaldir.

Bu anlasma yazili olarak yapilmali ve anlasilir olmalidir. Bu, 6rnegin
taahhitll bir mektupla yapilabilir. Bu takip edilebilir ve ne zaman
gonderildigini ve ne zaman geldigini 6grenebilirsiniz.

Ayrica, cesitli durumlar icin raporlama sureleri vardir:

1. Ebeveyn izni: Anne, dogum izninden hemen sonra ebeveyn iz-
nine ¢ikar. Dogum iznindeyken izni isvereninize bildirmelisiniz. Bu,
¢ocugunuzun dogumundan sonra 8 haftaya kadar mimkindiir.

1. Ebeveyn izni: Baba, dogum izninden hemen sonra ebeveyn
iznine ¢ikar. Dogum iznini dogumdan sonra en geg 8 hafta icinde
isvereninize bildirmelisiniz.

Dogum izninin 2. ve 3. kisimlari: Anne ve baba sirayla dogum izni alr.

Her ebeveyn iznini, ebeveyn izninin baslangicindan ti¢ ay 6nce
isvereninize bildirmelisiniz.

isvereniniz size yazili onay vermelidir. Ebeveyn izninin baslangicini
ve suresini belirtir. Onay, isveren ve ilgili ebeveyn tarafindan
imzalanmalidir. Bu sekilde, ebeveynler ayni anda dogum iznine
cikmadiklarini kanitlayabilirler (yukariya bakin- bir ay)

Ebeveyn izni uzatilabilir mi?

izin stiresi de uzatilabilir. beveyn izninde olan anne veya ba-

ba, ebeveyn izninin bitiminden en az 3 ay 6nce bunu isverene
bildirmelidir. Ayrica ebeveyn izninin daha ne kadar siirecegini de
bildirmelisiniz. (Yukariya bakin — maksimum, cocugun 2. dogum
glintinden 6nceki gline kadar).
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Dogum iznindeyken ise gidebilir misiniz?

Ebeveyn izni sirasinda, ebeveyn iznindeki ebeveyn yari zamanl
calisabilir. Bu, ancak aylik kazancin asgari gelir sinirini asmamasi
durumunda mimkind(r.

Burada ebeveyn izni hakkinda daha fazla faydall
bilgi bulacaksiniz:

» Avusturya capinda platform
https://www.oesterreich.gv.at/themen/arbeit_und_
pension/elternkarenz_und_elternteilzeit.html

» Ebeveyn izni sirasinda yari zamanli ¢alisma

https://www.usp.gv.at/mitarbeiter/arten-von-
beschaeftigung/geringfuegig-beschaeftigte.html

3.4.2 Yari zamanli ebeveyn izni

Anneler ve babalar, ebeveyn yari zamanli calisma hakkina sahiptir.
Bu, 6rnegdin ebeveyn izni sona erdikten sonra yari zamanl bir sekilde
isinize geri donebileceginiz anlamina gelir. Halihazirda ¢alisan yani
ebeveyn izninde olmayan ebeveynler de yari zamanli ebeveyn izni
alabilirler.

Yari zamanli ebeveyn izni alirken nelere dikkat etmelisiniz?

Sartlar ve Kurallar

» Anne ve baba, asagidaki durumlarda yari zamanli ebeveyn calisma
hakkina sahiptir:
Baba veya anne ¢ocukla ayni evde yasamali veya velayet sahibi
olmalidir. Sirkette 3 yil kesintisiz calismis olmalisiniz. Sirketin 20'den
fazla calisani olmalidir. Aksi takdirde diger kurallar gecerlidir.

» Anne ve baba ayni anda yari zamanl ebeveyn izni alabilir.
Bununla birlikte, her ebeveyn, cocuk basina yalnizca bir kez
ebeveynlik yari zamanli ¢alismasina gidebilir.

Ebeveynlerden biri cocuk icin ebeveyn iznindeyse, digeri ayni cocuk

icin yari zamanl ebeveyn izni alamaz.

Ebeveyn ile isvereni arasindaki hak ve yiikiimlulikler:

» lIsvereninizle ebeveyn yari zamanli calismanin su sartlarini birlikte
kararlastirmalisiniz: baslangig, stire, haftalik saat, calisma saatleri

» Calisma saatleri en az ylizde 20 azaltilmalidir. Ornegin, haftada 40
saat calisiyorsaniz, bu calisma siiresi e az 8 saat kisaltilmalidir.
Ancak saatler ayni kalirsa, calisma saatlerinin zamani degismelidir.
Bu, 6rnegin her glin bir saat ge¢ ise baslamak anlamina gelir.
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» Haftada 12 saatten fazla calismak zorundasiniz.

» Isveren, ebeveyn yari zamanli calismayi kabul etmelidir. isveren
gondiilla olarak farklh bir saat sayisini kabul edebilir: 6rnegin haftada
10 saat.

» Cocuk dogmadan 6nce anne veya baba zaten yari zamanl
calisiyorsa, ebeveynin yari zamanli ¢alismasi icin haftalik calisma
saatleri daha da azaltilmalidir.

» Buna gore, yari zamanli ebeveyn izninde olan anne ve babalar, yari
zamanli ebeveyn izninden dnceki kadar haftada ayni saat calisma
hakkina sahiptir. Daha 6nce haftada 40 saat calistiysaniz, ebeveyn
yari zamanl ¢alismasindan sonra da bunu yapma hakkiniz vardir.

» Isverenler ile anne ve babalarin timi asagidaki haklara sahiptir:
Ebeveynlerin yari zamanli calismasinin sona ermesini veya
degistirilmesini talep edebilirsiniz.

Bu, yazili olarak ve planlanan ebeveyn yari zamanli ¢alismasinin
bitiminden en gec¢ 3 ay 6nce yapilmalidir.

Ebeveyn yari zamanli calismasi 3 aydan az siirerse, bu durumda
ebeveyn yari zamanli ¢calismasinin bitiminden en geg 2 ay 6nce olur.

Baslangic¢ ve Siire

» Anneler icin ebeveyn yari zamanli calismasi en erken dogum
izninden sonra baslayabilir.

» Yari zamanl ebeveyn izni en az 2 ay stirmelidir.

» Cocugunuzun 7. yas glinine kadar ebeveyn yari zamanli
calismasina gidebilirsiniz. Bu tlr ¢alisma saatleri bazi durumlarda
daha da uzun siirebilir- 6rnegin cocuk okula siz ise geldikten sonra
gidiyorsa.

» Anne veya baba baska bir cocuk icin dogum iznine ayrilirsa, ebe-
veynin yari zamanli ¢alismasi daha erken sona erebilir.

Ayrica, cesitli durumlar icin asagidaki bildirim yikimlulikleri
bulunmaktadir:
» Dogum izninden hemen sonra ebeveyn yari zamanl ¢alismasi igin:
— Dogum izni sirasinda annenin bildirimi
— Cocugun dogumundan sonra en gec¢ sekiz hafta icinde babanin
bildirimi

» Ebeveyn yari zamanli ¢alismasi daha sonra baslarsa:

— Ebeveyn yari zamanli ¢alismanin istenen baslangicindan en geg
3 ay Once bildirim
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» Ebeveynlerin 3 aydan kisa sureli yar zamanli ¢alismasi durumunda:
— Ebeveynlerden biri, dogum izninden hemen sonra 3 aydan daha
kisa bir sure icin ebeveynlik yari zamanli calismasina devam
ederse: Diger ebeveyn daha sonra dogum izni sirasinda yari
zamanli ebeveyn iznini bildirmek zorundadir.

Onemli: Ebeveynlerin yar zamanli calismasini yazili olarak
bildirmelisiniz: Baslangig, stire, haftalik calisma ve calisma saatleri
belirtiimelidir.

( )
FAYDALI LINKLER:

» Avusturya capinda platform
https://www.oesterreich.gv.at/themen/arbeit_und_pension/
elternkarenz_und_elternteilzeit/Seite.3590004.html

» Ebeveynlerin yari zamanli calismasina iliskin bilgiler
https://www.bma.gv.at/Themen/Arbeitsrecht/Karenz-und-
Teilzeit/Elternteilzeit.html

» Isci Odasinin Ebeveyn takvimi
https://elternkalender.arbeiterkammer.at/?mtm_campaign=
Elka&mtm_kwd=0wn&mtm_source=Koophelp&mtm_
medium=CC&mtm_content=V1
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3.4.3 Kres ve Anaokulu

3 yasina kadar olan ¢ocuklara kreste bakilir. 2'2 veya 3 yasindan
itibaren cocuklar anaokuluna gidebilirler.

Cocugunuzu ne zaman ve nasil kaydedebilirsiniz?
Gocugunuzun kres veya anaokulunda bakilmasini istiyorsaniz:
O zaman miimkun oldugunca erken kayit yaptirmalisiniz.

Gocugunuzu dogumdan itibaren devlet anaokullarina
kaydedebilirsiniz. Kayit donemi genellikle cocugun kres veya
anaokulunda bakilmasindan birkac ay 6nce sona erer. Ana kayit
doénemi Kasim ve Aralik aylari arasindadir. Cocugunuzu gelecek yil icin
bu sure icinde kaydettirirseniz, uygun bir yer bulma sansiniz ytiksektir.

Not: Ozel anaokullarinda cocugu dogmadan dnce kaydettirebilirsiniz.
Ancak, 6denmesi gereken bir kayit tcreti vardir.

Cocugunuzu nereye kaydedebilirsiniz:

» Semtinizin belediye binasinda (Stadtbezirksamt)
» Eyalet belediye binasinda

» Ozel kurumlarda

» ogrudan anaokulu binasinda

Kayit icin hangi belgelere ihtiyaciniz oldugu, cocuk bakim kurumuna
baglidir. Ayni sekilde, kayit tiri her zaman farkhdir. Kuruma bagli
olarak bu, formlu veya formsuz, sahsen, yazil veya elektronik olarak
yapilabilir.

Dogrudan kuruma veya yetkili makama danismak en iyisidir.

Maliyetler nelerdir?

Kres veya anaokuluna kayit tcretsizdir. Cocuk bir yer buldugunda,
genellikle her ay bir ebeveyn katkisi 6denir.

Bu katkinin miktari semte, belediyeye veya bakim tesisine bagli
olarak degisir. Belirli kosullar altinda daha az 6dersiniz. Maliyetler her
eyalette farklidir. Bununla ilgili daha fazla bilgiyi ilgili birimlerden
ogrenin.
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Avusturya genelinde licretsiz bir anaokulu yili vardir: Okuldan 6nceki
son yilda, cocugunuz anaokuluna yarim giin Ucretsiz gidebilir. Yani
haftada 20 saat. Ogle yemegi icretsiz degildir.

Yiikiimlaliikleriniz nelerdir?

31 Adustos‘a kadar 5 yasina giren cocuklar, Eyliil'den Haziran‘a
kadar yarim giin anaokuluna gitmek zorundadir. Avusturya‘da bu
zorunludur. Okul tatilleri bu zorunlulugun disinda yer alir. Ayrica bu
doénemde en fazla 5 hafta tatil izin verilmektedir.

( )
Cocuk bakimiyla ilgili bilgileri burada bulabilirsiniz:
usturya genelinde platform
https://www.oesterreich.gv.at/themen/familie_und_
partnerschaft/kinderbetreuung.html

- J

3.5 Hangi mali yardim bulunmaktadir?
3.5.1 Cocuk Bakim Odenegi

Avusturya‘da ikametgahi olan herkes, cocugun dogumundan sonra
cocuk bakim parasi alma hakkina sahiptir. Bu, calismayan veya zorunlu
sigortali olmayan kisiler icin de gecerlidir.

Esas olarak cocuga bakan ve ebeveyn izninde olan ebeveyn (bkz.
B6lUim 3.4.1) cocuk bakim parasi alir.

Ancak, bu ebeveynin ek gereksinimleri de karsilamasi gerekir:

» Ebeveyn, cocuk icin aile yardimi alma hakkina sahiptir ve aile
yardimi alir.

» Ebeveyn, cocukla birlikte ayni evde yasiyor olmalidir.
Her ikisi de ayni ana ikametgaha sahiptir.

» Ebeveyn ve cocuk Avusturya‘da yasiyor olmalidir.

» Der Elternteil und das Kind halten sich rechtmafig in
Osterreich auf.

» Gerekli tim anne-cocuk clizdani muayeneleri yapilmis olmaldir.
Bunlar hamilelikte yapilan 5 muayene ve cocugun muayenesidir.

» Ek gelir sinirina uyuldu.

» Anne ve baba birlikte yasamiyorsa, cocugun velayeti ebeveyne ait
olmali ve aile yardimi almalidir. (Vesayet icin bkz. B6lim 3.3.7)
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Bu durumda 2 tiir cocuk bakim 6denegi Bulunmaktadir:

1. Gotiirii cocuk bakim parasi
Bu durumda bir cocuk bakim édenegi hesabiniz olur. TUm bekleme
surresi icin bir toplu 6deme yapillir.

Kim bu 6denegi alir?

Herkes gotiiri cocuk bakim 6denegi alabilir: calismayan veya zorunlu
sigortali olan veya olmayan kadin ve erkekler buna dahildir. Bunlar
ornegdin ev hanimlari ve ev kocalari, 6grenciler veya yari zamanli
calisan kisilerdir.

Ne kadar ddenek alabilirsiniz?

GUnlik ne kadar 6denecegi, ebeveyn izninin siiresine baglidir.
2022'de bu oran su sekildedir: En kisa sekliyle, cocuk bakim 6denegi
glinlik 33,88 Euro’dur. En uzun varyantta ise gliinde 14,53 Euro.

Ne kadar siirede alabilirsiniz?

Cocugun dogdugu glinden itibaren 365 giin ila 851 giin arasinda sa-
bit oranl cocuk bakim parasi alabilirsiniz. Her iki ebeveyn de ebeveyn
iznine ayrilirsa, bu stire 1063 gline kadar ¢ikabilir.

Ya daha fazla mali yardima ihtiyaciniz olursa?
Cok distik gelirli aileler ek hibeler icin basvurabilirler. Zor durumlarda,
cocuk bakim parasi 6deme stiresi uzatilabilir.

2. Gelire bagl ¢cocuk bakim 6denegi
Bu durumda, ¢ocuk bakim parasi gelirinize baglidir.

Kimler alabilir?

Gelire bagh cocuk bakim 6denegi sadece asagidaki kisiler tarafindan
alinabilir: Cocugun dogumundan 182 giin 6nce Avusturya‘da calismis
olan kisiler. Ayrica calistiklari is nedeniyle saglik ve emeklilik sigortasi
yaptirmis olmalar gerekir.

Bu 182 giin boyunca issizlik sigortasindan da faydalanmamis olmalari
gerekmektedir.

Bu, 6rnegin issizlik parasi, acil yardim veya ileri egitim 6denegi
almamis olmaniz demektir. Bu siire zarfinda isten 2 hafta ara
verilebilir. Bu, bu sure icinde 14 giine kadar ¢alismamis olabileceginiz
anlamina gelir. Hastayken veya tatildeyken ¢alisiyorsaniz bu bir kesinti
sayllmaz.
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Ne kadar alabilirsiniz?

Ne kadar 6deme alacaginiz, ebeveyn izninden 6nceki ebeveynin
kazancina baghdir. 2022'de bu 6deme sdyledir: Glinde en az 33,88
Euro, glinde en fazla 66 Euro alacaksiniz.

Ne kadar siirede alabilirsiniz?
Gelire bagh cocuk bakim parasi, cocugunuzun dogumundan sonraki
365. gline kadar gidebilir. Her iki ebeveyn de ebeveyn iznine cikarsa,

426 giine kadar cikabilir. &W
Her iki tiirde de dikkate almaniz gereken baska neler var?

Dogum izninde olan anne ve babalar da her iki tlirde de asgari gelir A b
miktarinda kazanabilirler. ==V

Bu zaman noktasinda Cocuk Bakim Odenegi icin basvurmalisiniz: l

» Cocuk bakim d6denegi icin en erken olarak ancak dogumun
gerceklestigi glin sosyal guivenlik sisteminize basvurabilirsiniz.

» Evlathk alinan ve bakimi koruyucu bir aile tarafindan ustlenen Dogum izninde olan anne
cocuklarin yeni ebeveynleri, ancak cocugun koruyucu aileye ve babalar da her iki tiirde
alindigi glinden itibaren basvuruda bulunabilirler. de asgari gelir miktarinda

kazanabilirler.
Onemli: Yalnizca geriye doniik olarak 182 giine kadar cocuk bakim
parasi alabilirsiniz. Bu nedenle basvuruyu dogumdan hemen sonra
veya bakimi Gstlendikten sonra yapmalisiniz. Hakkiniz olan tiim ¢ocuk
bakim 6denegini ancak bu sekilde alabilirsiniz.

Bu durumda daha fazla mali yardim alacaksiniz:

Bir de partnerlik bonosu bulunmaktadir. Anne ve baba, cocuk
bakimini neredeyse esit olarak, 6rnegin 50:50 ila 60:40 arasinda
paylastirmislarsa partnerlik ikramiyesi alirlar. rica, ebeveynlerin en az
124 glin boyunca ¢ocuk bakim 6denegi almis olmasi gerekir. Cocuk
bakim parasi icin 1000 Euro daha ikramiye verilmektedir. Bu, ebeveyn
basina 500 Euro‘dur.

Ortaklik ikramiyesi icin basvuruyu, cocuk bakim édenegi basvurusu
ile birlikte yapabilirsiniz. Her ebeveyn kendi sosyal giivenlik sistemine
kendisi basvurusunu yapmalidir.

Bu, cocuk bakim parasini ddeyen ofistir. Daha sonra da bir basvuruda
bulunabilirsiniz. Ancak bunu belirli bir siire icinde yapmaniz gerekir.
Sosyal glivenlik kurumunuzla gorisiin.
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FAYDALI LINKLER:

» Cocuk bakim parasi ile ilgili bilgileri Federal Basbakanlik‘in
aile portalinda ve ¢ocuk bakim parasi bilgi hattinda bulabi-
lirsiniz.

https://www.bundeskanzleramt.gv.at/agenda/familie/

kinderbetreuungsgeld.html

Telefonla: 0800 240 014,

Pazartesi‘den Persembe’ye 09:00-15:00

» Cocuk bakim 6denegi cevrimici hesaplayicisi
https://www.bundeskanzleramt.gv.at/agenda/
familie.html#willkommen

» Cocuk bakim parasi alma sartlan
https://www.oesterreich.gv.at/themen/familie_und_
partnerschaft/geburt/3/2/3/1/Seite.080620.html

» 2 cesit cocuk bakim parasi
https://www.gesundheitskasse.at/cdscontent/?contentid=
10007.867463&portal=oegkportal

» Nasil basvurulacagi hakkinda bilgi
https://www.sozialversicherung.at/cdscontent/?contentid=
10007.820905&portal=svportal

» Partnerlik bonusu
https://www.oesterreich.gv.at/themen/familie_und_
partnerschaft/geburt/3/2/3/2/Seite.080631.html

3.5.2 Aile Destek Odenegi

Aile yardimi, ebeveynler icin maddi bir destektir.

Bu parayla kiyafet, bebek bezi, bebek mamasi vb. ihtiyaclari satin

alabilirsiniz. Ebeveynler her cocuk icin aile yardimi alirlar. Ebeveynler

her zaman aile yardimi alirlar: yani calisip calismadiklarina, issiz

olmalarina veya ¢cok kazanmalarina bakilmaksizin bu yardimi alirlar.

Ailenin yasam merkezi Avusturya‘da olmalidir.

Ebeveynler cocukla birlikte ayni evde yasiyorsa, genellikle anne aile
yardimi alir. Ancak anne bu yardimi almak istemeyebilir, bu durumda

baba aile 6denegi alir. Ebeveynler ayni evde yasamiyorsa, cocugun

birlikte yasadigi ebeveyn aile yardimi alr.

Ne kadar yardim alabilirsiniz?

Aile yardimi, yasa ve cocuk sayisina baghdir. 2022'de dogumdan
itibaren bir cocuk icin ayda 114 Euro alacaksiniz.
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Burada ne kadar aile yardimi alacaginizi
ogrenebilirsiniz:

» Avusturya capinda platform
https://www.oesterreich.gv.at/themen/familie_und_
partnerschaft/geburt/3/2/2/Seite.080714.html

» Federal Basbakanlik’in aile yardimi hesaplayicisi
http://familienbeihilfenrechner.bmfj.gv.at

» isci Odasi’nin aile yardimi hesaplayicisi
https://familienbeihilfe.arbeiterkammer.at

Not: Aile yardimi miktari cocugun yasina baglidir.

Ayrica, birden fazla cocugu olan ebeveynler daha fazla aile
yardimi alirlar.

Uc veya daha fazla cocuk icin aile yardimi aliyorsaniz, ek yardim
icin basvurabilirsiniz:

» Coklu ¢ocuk parasi icin 6n kosullar

https://www.oesterreich.gv.at/themen/familie_und_
partnerschaft/geburt/3/2/2/Seite.080713.html

Aile yardimina nasil basvurulur?

Cocuk dogdugunda, ayrica aile yardimina bagvurmaniz gerekmez.
Vergi dairesi tim gereksinimleri kontrol edecek ve size bu hak ko-
nusunda bilgi verecektir. Aile yardimi, ebeveynlerin banka hesabina
yatirilir. Bilgi eksikse, sizden ek veriler istenecektir.

Not: 1 Mayis 2019 tarihinden dnceki dogumlar igin aile yardimi
basvurusu yapilmalidir. Bunu yapmak icin bir form doldurmaniz
gerekir. Bagvuru daha sonra herhangi bir zamanda yapilabilir. Ancak,
basvuru tarihinden itibaren sadece son 5 yil icin ek aile yardimi
alirsiniz.

18 yasindan kiiclik her cocuk icin aile yardimi alma hakkiniz vardir.
Belirli kosullar altinda, cocugunuzun 24. dogum giiniine kadar aile
yardimi alabilirsiniz. istisnai durumlarda, bu 25. dogum giiniine kadar
da mimkundir.

Engelli gocuklar icin daha fazla aile yardimi alirsiniz- ancak bu, yalnizca
yuizde 50°lik bir engellilik derecesi icin gecerlidir.
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FAYDALI LINKLER:

» ile yardimi hakkinda genel bilgiler
https://www.bundeskanzleramt.gv.at/agenda/familie/
familienbeihilfe.html

Veya
https://www.oesterreich.gv.at/themen/steuern_und_
finanzen/sonstige_beihilfen_und_foerderungen/4/1.html

» AB/AEA bélgesinde veya isvicre’de daimi ikametgahi olan
cocuklar icin aile yardimi
https://www.bundeskanzleramt.gv.at/agenda/familie/
familienbeihilfe/familienbeihilfenbetraege-fuer-Kinder-mit-
staendigem-aufenthalt-in-eu-ewr-ch.html

» Engelli cocuklar icin artan aile yardimi
https://www.bundeskanzleramt.gv.at/agenda/familie/
familienbeihilfe/erhoehte-familienbeihilfe.html

Veya
https://www.oesterreich.gv.at/themen/menschen_mit_
behinderungen/kindheit_und_behinderung/1/Seite.
1220330.html

3.5.3 Babalar i¢in aile zamani ikramiyesi

Babalar dogumdan hemen sonra aile zamanini alabilir. Bu, babalarin
aile ile birlikte olabilmek icin dogumdan sonra en fazla bir ay izin alarak

ailesinin yaninda yer alabilir anlamina gelir. Bu sure zarfinda babalar

maas yerine aile zamani ikramiyesi alirlar.

Aile zamani 28, 29, 30 veya 31 glin surebilir. Dogumdan sonra ailenin

hep birlikte olma siiresi- Aile ay!. Aile ikramiyesini yalnizca ailece

gecirilen glnler icin alabilirsiniz.

Ne kadar para 6deniyor?

Aile zamani bonosu giinliik 22,60 Euro‘dur. Toplamda, bu maksimum
700 Euro’dur. Baba daha sonra ebeveyn iznine ayrilir ve ¢ocuk bakim
parasi alirsa: Cocuk bakim parasi aile ikramiyesi kadar azalir. Bu, daha

az cocuk bakim édenegi alacaginiz anlamina gelir. Odeme siiresi

degismez.

Babalar, asagidaki kosullarda aile zamani ikramiyesine bagvurabilirler:

» Ebeveyn, cocuk icin aile yardimi alir.

» Hem ebeveynlerin hem de cocugun yasam merkezi

Avusturya‘dadir.
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https://www.bundeskanzleramt.gv.at/agenda/familie/familienbeihilfe.html
https://www.bundeskanzleramt.gv.at/agenda/familie/familienbeihilfe.html
https://www.oesterreich.gv.at/themen/steuern_und_finanzen/sonstige_beihilfen_und_foerderungen/4/1.html
https://www.oesterreich.gv.at/themen/steuern_und_finanzen/sonstige_beihilfen_und_foerderungen/4/1.html
https://www.bundeskanzleramt.gv.at/agenda/familie/familienbeihilfe/familienbeihilfenbetraege-fuer-Kinder-mit-staendigem-aufenthalt-in-eu-ewr-ch.html
https://www.bundeskanzleramt.gv.at/agenda/familie/familienbeihilfe/familienbeihilfenbetraege-fuer-Kinder-mit-staendigem-aufenthalt-in-eu-ewr-ch.html
https://www.bundeskanzleramt.gv.at/agenda/familie/familienbeihilfe/familienbeihilfenbetraege-fuer-Kinder-mit-staendigem-aufenthalt-in-eu-ewr-ch.html
https://www.bundeskanzleramt.gv.at/agenda/familie/familienbeihilfe/erhoehte-familienbeihilfe.html
https://www.bundeskanzleramt.gv.at/agenda/familie/familienbeihilfe/erhoehte-familienbeihilfe.html
https://www.oesterreich.gv.at/themen/menschen_mit_behinderungen/kindheit_und_behinderung/1/Seite.1220330.html
https://www.oesterreich.gv.at/themen/menschen_mit_behinderungen/kindheit_und_behinderung/1/Seite.1220330.html
https://www.oesterreich.gv.at/themen/menschen_mit_behinderungen/kindheit_und_behinderung/1/Seite.1220330.html

» Hem ebeveyn hem de cocuk ayni evde yasiyor ve ayni ana
ikametgaha sahip.

» Ailece zaman geciriyorsunuz.

» Son 182 giin icinde suirekli olarak bir sirkette calistiniz. Bu siire
icinde issizlik sigortasindan herhangi bir yardim almamis olmaniz
gerekmektedir. Bu, 6rnegin issizlik parasi, acil yardim veya ileri
egitim 6denegidir. Bu siire zarfinda isten 2 hafta ara verilebilir.
Bu, bu siire icinde 14 gline kadar calismamis olabileceginiz
anlamina gelir. Hastalandiginizda veya tatile ¢iktiginizda ¢alisirsaniz,
bu bir mola sayilmaz.

» Avusturyali olmayanlar icin: Yasal olarak Avusturya‘da ikamet
ediyorsunuz.

Mali yardim igin nasil basvurulur? - [ ]
Baba, aile zamani ikramiyesi icin basvurmalidir. Bunun igin bir

basvuru formu doldurmaniz gerekir. Daha sonra basvuruyu saghk
sigortasi sirketinize gonderirsiniz. Basvuruda ayrica kag gtin ailece

zaman gecirdiginizi de belirtmelidir. Burada 28 ile 31 giin arasinda
belirtebilirsiniz. Bu bilgiler daha sonra degistirilemez.

Aile zamani ikramiyesini ne zaman alirsiniz? Baba, aile zamani ikramiyesi
Hastanede dogum durumunda, aile zaman ikramiyesi en erken anne icin basvurmalidir.

ve cocuk hastaneden taburcu oldugunda baslar. Sayet cocuk, tibbi

nedenlerle tek basina hastaneye yatiriliyorsa veya hastanede kalmasi

gerekiyorsa, saglik sigortasi kurumunuza basvurun.

4 A
FAYDALI LINKLER:

» Aile zaman primi hakkinda bilgiler
https://www.oesterreich.gv.at/themen/familie_und_
partnerschaft/geburt/3/2/Seite.080623.html

» Avusturya sosyal sigortasi hakkinda bilgiler
https://www.sozialversicherung.at/cdscontent/load?content
id=10008.638296&version=1632292686

» Aile zamani ikramiyesi icin basvuru formu
https://www.sozialversicherung.at/cdscontent/load?content
id=10008.638293&version=1632292686

» Aile ikramiyesi icin cevrimici

www.meinesv.at veya www.finanzonline.at
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https://www.oesterreich.gv.at/themen/familie_und_partnerschaft/geburt/3/2/Seite.080623.html
https://www.oesterreich.gv.at/themen/familie_und_partnerschaft/geburt/3/2/Seite.080623.html
https://www.sozialversicherung.at/cdscontent/load?contentid=10008.638296&version=1632292686
https://www.sozialversicherung.at/cdscontent/load?contentid=10008.638296&version=1632292686
https://www.sozialversicherung.at/cdscontent/load?contentid=10008.638293&version=1632292686
https://www.sozialversicherung.at/cdscontent/load?contentid=10008.638293&version=1632292686
https://www.meinesv.at/cdscontent/?contentid=10007.771188&portal=esvportal
https://finanzonline.bmf.gv.at/fon/

3.5.4 Aileler icin diger mali yardim ve destekler
3.5.4.1 Tek kazanan veya tek ebeveynli vergi kredisi

Tek gelirli veya tek ebeveynli vergi kredisi, asagidaki durumlarda aile-
lere yardimci olur:
» Sadece bir ebeveyn ise gider.
Bunlar tek bir bireyi calisan ailelerdir.
» Cocudu yalnizca bir ebeveyn yetistirir.
Bunlar bekar ebeveynler.

Tek gelir vergisi kredisine hak kazanan tek gelirliler,

» Vergi mikellefi ve en az bir cocugu olan,

» 6 aydan uzun siredir evli veya kayitl bir birliktelik veya birlikte
yaslyorsaniz,

» Esinden, kocasindan veya partnerinden ayri yasamamalk,

» Ve karisi, kocasi veya partneri yilda 6.000 Euro’dan az kazaniyor
olmak.
Burada tiim gelirler dikkate alinir. Bu, 6rnegin dogum parasinin bu
miktara dahil oldugu anlamina gelir. issizlik parasi gibi vergiden
muaf gelirler dahil degildir.

Tek ebeveyn vergi kredisine hak kazanan bekar ebeveynler

» vergi mikellefi ve en az bir cocugu olan,

» esi, kocasi veya partneriyle birlikte yilda 6 aydan fazla yasamamak,

» ¢ocugu veya cocuklari icin yilda 6 aydan fazla ¢cocuk vergi kredisi
almiglar (bkz. B6lim 3.5.4.2).

Ne kadar para alabilirsiniz?

Tek gelirli veya tek ebeveynli vergi kredisi yillik olarak:
» tek cocuklu: 494 Euro

» iki cocuklu: 669 Euro

» Ug ¢ocuklu: 889 Euro

» Her ek cocuk icin ek 220 Euro alacaksiniz.
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Tek kisi veya tek ebeveyn vergi kredisi hakkinda
daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz:
Avusturya capinda platform
https://www.oesterreich.gv.at/themen/familie_und_
partnerschaft/geburt/3/2/6/Seite.080720.html#
Alleinverdiener

3.5.4.2 Cocuk Vergi Kredisi

Gocuk vergi kredisi, cocuklar icin gegerli olan bir vergi kredisi-

dir. Sonug olarak, ebeveynler daha az vergi 6derler. Aile yardimi
aliyorsaniz, cocuk vergi kredisine hakkiniz vardir.

Sie bekommen den Betrag gemeinsam mit der Familienbeihilfe
ausbezahlt.

Bunun icin bir bagvuru yapmaniz gerekmez.

Ne kadar kazandiginiz veya ne kadar vergi 6dediginiz burada dikkate
alinmaz: ¢cocuk vergi kredisi cocuk ve ay basina 58,40 €'dur.

Cocuk vergi kredisi hakkinda daha fazla bilgiyi
burada bulabilirsiniz:

Avusturya capinda platform

https://www.oesterreich.gv.at/themen/familie_und_
partnerschaft/geburt/3/2/6/Seite.080720.html

- J

3.5.4.3 Nafaka vergisi kredisi

Ayni evde yasamayan ¢ocugunuz icin nafaka 6diiyorsaniz: nafaka
vergisi kredisine hak kazanirsiniz.

Nafaka vergi kredisi, nafaka 6demelerinin vergilerden diisiilmesinin
bir yoludur. Bu, hak 6dediginiz her ay icin gecerlidir. Ancak bu, sadece
vergi 6dlyorsaniz ve ¢ocuk igin aile yardimi almiyorsaniz mimkindir.
Nafaka vergisi kredisi, calisan vergi degerlendirmesinde veya gelir
vergisi beyannamesinde belirtilebilir.

Aylik nafaka vergi kredisi:

» ilk cocuk icin: 29,20 Euro

» ikinci cocukicin: 43,80 Euro

» Ucglncu ve ilave her ¢ocuk igin: 58,40 Euro
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https://www.oesterreich.gv.at/themen/familie_und_ partnerschaft/geburt/3/2/6/Seite.080720.html# Alle
https://www.oesterreich.gv.at/themen/familie_und_ partnerschaft/geburt/3/2/6/Seite.080720.html# Alle
https://www.oesterreich.gv.at/themen/familie_und_ partnerschaft/geburt/3/2/6/Seite.080720.html# Alle
https://www.oesterreich.gv.at/themen/familie_und_partnerschaft/geburt/3/2/6/Seite.080720.html
https://www.oesterreich.gv.at/themen/familie_und_partnerschaft/geburt/3/2/6/Seite.080720.html

Nafaka vergisi kredisi hakkinda daha fazla bilgiyi
burada bulabilirsiniz:
Avusturya capinda platform
https://www.oesterreich.gv.at/themen/familie_und_
partnerschaft/geburt/3/2/6/Seite.080720.html

- J

3.5.4.4 Cocuk Vergi Muafiyeti Orani
Sadece 2018 yili icin cocuk parasi basvurusunda bulunabilirsiniz.
2019'dan beri sadece Aile Bonus artisi var.

3.5.4.5 Aile Bonus Artisi

Familienbonus Plus, yani aile ek destek bonosu ¢ocuk ve yil basina
1.500 Euro ‘lik bir vergi indirimidir. Bunu ¢ocuk 18 yasina gelene kadar
alabilirsiniz. Cocugun 18. dogum gliniinden sonra, bu cocuk icin

aile yardimi alinmasi durumunda, Aile Bonus Plus yilda 500 Euro’ya
dasuralir.

Aile Bonus Artis, isveren tarafindan 6denebilir. Bu durumda, tutar
maasinizla birlikte alacaksiniz. Veya calisanlardan alinan yillik gelir
vergisi degerlendirmesinde kesinti tutarini belirtirsiniz. Aile Bonus
Plus, Avusturya’da yasayan ¢ocuklar icin gecerlidir. Aile Bonus Arti, AB,
AEA Bolgesi ve Isvicre'deki cocuklar icin artirilir veya azaltilir. Miktar
Ulkeden tlkeye degisir.

( )
Aile bonus artisi hakkinda daha fazla bilgiyi burada
bulabilirsiniz:

» Aile Portali
https://www.bundeskanzleramt.gv.at/familienportal

» Avusturya capinda platform
https://www.oesterreich.gv.at/themen/familie_und_
partnerschaft/geburt/3/2/6/Seite.080720.html
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3.5.4.6 Federal eyaletlerde yardim ve destek

Bazi eyaletlerin ve belediyelerin, aileler icin ek hibe ve mali yardima
fonlar bulunmaktadir.

Ornegin: Viyana belediyesi ve diger bazi federal eyaletlerde

aile yardimi saglanmaktadir. Bu sekilde diistik gelirli aileleri
desteklemektedirler.

Aile karti da bulunmaktadir. Bu karti, federal eyalet belediyeleri
tarafindan verilir ve ailelere bos zaman etkinlikleri icin indirimler
sunar. Aile kartinin farkl federal eyaletlerde farkli isimleri olabilir.
Aile karti almak icin gerekli sartlar her federal eyalette farklidir.

Bazi yardim kuruluslari ayrica hastanede gecirilen suire ve evde ilk
birkac hafta icin ev ve cocuk bakimi destegi sunar. Bunlar, 6rnegin,
Caritas aile yardim operasyonlari ekibi, Volkshilfe Avusturya veya
Avusturya sosyal yardim kurulusudur. Bazen bunun masraflari
tamamen veya kismen federal eyaletler ve belediyeler tarafindan
karsilanir.

-

Burada federal eyaletler tarafindan sunulan yardim
imkanlari hakkinda bilgiler bulacaksiniz:

Aile parasi, aile karti basvurusu
https://www.oesterreich.gv.at/themen/familie_und_
partnerschaft/geburt/3/2/6/Seite.080750.html

Burada yardim kuruluslarinin yardim programlarini
bulacaksiniz:

» Caritas aile yardimi
https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/kinder-familie

» Volkshilfe Avusturya
https://www.volkshilfe.at

» Yardim kurulusu Avusturya
https://www.hilfswerk.at/oesterreich/kinderbetreuungs
kompass
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https://www.oesterreich.gv.at/themen/familie_und_partnerschaft/geburt/3/2/6/Seite.080750.html
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3.5.5 Cocuk Nafakasi

Cocuk ve bir ebeveyn veya her iki ebeveyn ayni evde yasamiyorsa:
cocuk nafaka hakkina sahip olur.

Buna nafaka da denir. Ebeveynler miktar kendi aralarinda
hesaplayabilirler. Yoksa mahkemece belirlenecektir. Nafaka sadece
¢ocuga harcanmalidir.

Cocukla ayni evde yasamayan ebeveyn, diger ebeveyne nafaka
o0demek zorundadir.

18 yasindan itibaren ¢ocuk dogrudan nafaka almasini talep edebilir.
Daha sonra miktar cocuga aktarilir.

Her durumda, para ¢ocuga aittir. Bu nedenle, bir ebeveyn kolayca
nafakadan vazgecemez.

Nafaka miktari ebeveynlere baglidir. Yani servet, gelir, egitim, calisma
yetenedi ve isglicli piyasasi durumu. Ayrica cocugun neye ihtiyaci
olduguna da bakiyoruz. Yas, imkanlar, beceriler ve gelisim firsatlar
dikkate alinir. Miktar azaltilabilir: Cocukla ayni evde yasamayan ebeve-
yn ¢ocuda daha sik bakarsa.

Nafaka hakkinda daha fazla bilgiye buradan
ulasabilirsiniz:

Avusturya capinda platform
https://www.oesterreich.gv.at/themen/familie_und_
partnerschaft/alleinerziehung/5/1.html

( )
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https://www.oesterreich.gv.at/themen/familie_und_partnerschaft/alleinerziehung/5/1.html
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AILELERI BIRLIKTE
GUCLENDIRELIM

FMX&HILFEI\?

bize basvurun

www.fruehehilfen.at

w, Aile destek hizmeti

Anne Baba adaylarina ve 0-3 yas arasi
cocuklu ailelere yoneliktir

Aile destek hizmeti yardim eder

Cocuklu bir yasam mutluluk getirir ama bazende yorar ve bocalamaniza
neden olabilir. Aile destek hizmetimiz size zorlandiginiz konularda
yardimci olacaktir. Ornegin;

» Hamileliginizde beklenmedik sorunlar ortaya ¢ikarsa

» Esinizin ve ailenizin destegi size yeterli gelmiyorsa

» Cocugunuzun bakimi ve onunla ilgilenmek sizi fazlasiyla yoruyorsa

» Maddi sikintilariniz varsa

» Aileden birinin psikolojik durumu iyi degilse

» Ailede guinlik hayatta karsilasilan sikintilar varsa, bize bas
vurabilirsiniz

Dogru yardimi almak

Aile destek hizmetimiz sizin ve ailenizin ihtiyaci olan yardima ulasmanizi
saglar ve tamamen Uicretsizdir:

Bu hizmet, burokratik islemlerde yardim, cocugunuzun bakimi ve
eqitimi ile ilgili bilgilendirme ve birebir goériismeler seklinde gerceklesir

= Bundesministerium

VORSORGEMITTEL DER , .
zial ndheit, Pfl
", BUNDESGESUNDHEITSAGENTUR Soziales, Gesundheit, Pflege
und Konsumentenschutz



Fribe '

Gesundheit Osterreich
GmbH °

‘ VORSORGEMITTEL DER
’ 'BUNDESGESUNDHEITSAGENTUR

= Bundesministerium
Soziales, Gesundheit, Pflege
und Konsumentenschutz

Kiinye

Yiikiimliiluk

Paylasilan bu iceriklerle ilgili herhangi bir sorumluluk kabul edilmez.
Bilgi ve hizmetlerin dogrulugu, glincelligi ve eksiksizligi veya
kullanilabilirligi konusunda hicbir garanti veya sorumluluk kabul
edilmez. Ozellikle, erisilen bilgi ve hizmetlerin kullanimina dayali
olarak hicbir yasal hak talebinde bulunulamaz.

Uctincii sahislar tarafindan sunulan bilgilere yapilan referanslar
(linkler), GOG tarafindan ézen yikiimliligiine uygun olarak belirlenir.
Ancak, web sitelerinin dinamikleri nedeniyle, baglantili tim icerigi
surrekli olarak kontrol etmek mimbkdn degildir. Bu tir bilgilerin
dogrulugu, eksiksizligi ve glincelligi veya baglantili icerigin gercek
kullanilabilirligi ve kétii amach yazilimdan bagimsizhgi GOG'in etki
alaniicinde degildir, bu nedenle bu konuda herhangi bir garanti
verilmez veya sorumluluk kabul edilmez..

Yayimlayan: Gesundheit Austria GmbH, Ulusal Erken Yardim Merkezi.
Bu kitapcik, Ulusal Erken Yardim Merkezi tarafindan annelerin ve

aile refakatcilerinin katilimiyla hazirlanmistir. Federal Saglik, Bakim,
Sosyal isler ve Tiiketicinin Korunmasi Bakanligi adina, Federal Saglik
Kurumu’nun onleyici fonlarindan finanse edilmektedir. Viyana 2022
Grafik: Katrin Pfleger
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