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Einleitung

Wesentliche Risikofaktoren flir psychosoziale Probleme und Storungen basieren
auf sozialen, umfeldbedingten und wirtschaftlichen Determinanten (u.a. Armut,
Gewalt, Ausgrenzung und Isolation; Marshall Williams et al. 2005).

Psychische Belastungen sind eine Indikation flr die Familienbegleitung durch ein
Frihe-Hilfen-Netzwerk, aber

unabhangig vom zentralen Grund der Kontaktaufnahme, sollen bei allen
begleitenden Eltern/ Familien das psychosoziale Wohlbefinden und die
Gesundheit gefordert werden (Haas/Weigl 2017).

Bis zu 20 % der Mitter und 10 % der Vater leiden wahrend der Schwangerschaft
bzw. im ersten Jahr nach der Geburt unter psychischen Problemen wie

Depressionen oder Angststorungen in der peripartalen Zeit (Zechmeister-Koss,
2023).
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ach war wirklich sehr traurig, niedergeschlagen,
enttauscht, weil es nicht so ist, wie einem das immer
vorgesagt wird. Glickliche heile Familie, das war es auch
ni ¢ hwEToDPOS. 6)

aSymptome, die ich hatte, waren zum Beispi el
iIch habe mein Kind nicht lieb. Ich habe mein Kind nicht lieb

genug. Ich habe Zwangsgedanken gehabt. Ich habe Angst

gehabt, dass ich ihm was antue.

Und das wiederum macht einen ja total fertig.
(W-ETO1, Pos. 23)
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FRUDOK-Daten

Auswertungszeitraum 2016-2022
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Grunde fir die Kontaktaufnahme

administrative/rechtliche/organisatorische Unterstiitzung notig 25,4
Belastungen in der Familie (medizinisch/sozial) 29,1
kein soziales Netz 20,2
psychische Problematik in der Familie
Uberforderung/Angste bei Eltern 35,9
Unsicherheit/Probleme im Umgang mit Kind 18,9
Hinweise auf erhthte Betreuungsanforderungen 11,9

andere Griinde 14,8

0 5 10 15 20 25 30 35 40

Anteile in % aller Kontaktaufnahmen ab 2016; n=12.357
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Ressourcen und Belastungen bei Familien

soziales Netzwerk
finanzielle Lage des Haushalts
Sicherheit der Wohnsituation
Situation des Wohnraums
ungeplante Schwangerschaft | ‘
Umgang der Familienmitglieder miteinander
Obsorgesituation des Kindes ‘
korperliche Gesundheit (HBP 1)
korperliche Gesundheit (HBP 2)
psychosoziale Gesundheit (HBP 1) S
psychosoziale Gesundheit (HBP 2)
Behinderung (HBP 1)
Behinderung (HBP 2)
alleinerziehende HBP
Mutter bei Geburt < 20 Jahre
Vater bei Geburt < 20 Jahre
Bildungsgrad (HBP 1)
Bildungsgrad (HBP 2)
Geschwisterkinder

Belastung 50 30 10 10 30 50

Ressource Anteile in % aller begleiteten Familien ab 2016; n=7.429
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Ressourcen und Belastungen bei Familien, in"denen

die psychosoziale Gesundheit der ersten HBP eine...

Belastung ist Ressource ist

' ' ' ' soziales Netzwerk

‘ finanzielle Lage des Haushalts | ‘ ‘
Sicherheit der Wohnsituation
Situation des Wohnraums
! ‘ ungeplante Schwangerschaft ‘ ‘ ‘

Umgang der Familijenmitgliederé
l ‘ Obsorgesituation des Kindes ‘ ‘ ‘
korperliche Gesundheit (HBP 1)
korperliche Gesundheit (HBP 2)
psychosoziale Gesundheit (HBP 2)

alleinerziehende HBP

Bildungsgrad (HBP 1)

Bildungsgrad (HBP 2)

! Geschwisterkinder

-60% -40% -20% 0% 20% 40% 60% 80% 100% -60% -40% -20% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
Belastung Anmerkungen:
Ressource a(I)BlF?;aO;uz tbezugsperson =

7 n=7 -1 685p . Gesundheit Osterreich

GmbH © © °
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Ausgewahlte Belastungen

Uberforderung

21,2

|

o

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Primare Hauptbezugsperson war / ist wegen psychischer Erkrankung in Behandlung

I I I
10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

o

Anzeichen fiir eine postpartale Depression der Mutter

I I
23,1
I I

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
ja unklar/ nicht sicher W nein
Anteile in % aller begleiteten Familien seit 2016; n=6.351 -7.376
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Bedarf an spezifischen psychosozialen Angeboten

28,8 27,6

23,9
Klinische Psychologie / Gesundheitspsychologie oder Psychotherapie

Psychiatrie oder Psychosomatik

Paar- und Familienberatung, Paartherapie 2022 © 2021 2020

Anm.: Bedarf an Klinischer Psychologie /
Gesundheitspsychologie oder
Psychotherapie in % aller abgeschlossener

Begleitungen nach Jahren
Spezifisches Gruppenangebot f¢r durch Fréighel Hilfen begleitete Personené

Spezifisches Angebot fiir postpartale Depression / Psychosen

T

Kinder- und Jugendpsychologie, -psychiatrie, -psychosomatik

Interventionsstelle oder Gewaltschutzzentrum

Suchtberatung
Beratung/ Gruppe f¢r Kinder und sonstige Angeh®°r|ge von psychfi sché

Suchtbehandlung

Bedarf in %

° l

Weitervermittlung in %

m Inanspruchnahme in % o ]
Anteile in % aller abgeschlossenen Begleitungen ab 2016, n = 6.269
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Evaluierung

Angebote bei psychischen Belastungen
im Rahmen der Frithen Hilfen
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Kurzinfo zur Evaluierung

« Zwei spezifische Angebote, die aktuell vom NZFH.at evaluiert werden:

« Psychotherapeutische Kurzzeitintervention des Netzwerkes Gesund ins Leben , Tirol
5 kostenlose Orientierungsgesprache bzw. Kurzzeitinterventionsstunden fir psychisch
belastete Mutter

« therapeutische Gruppe ,Mutterseelen...gemeinsam” von gut begleitet - Friihe Hilfen
Wien A therapeutisch-beratendes Gruppenangebot flir Mitter mit psychischen
Erkrankungen & ihre Babys

« Weiterer Schwerpunkt der Evaluation: generelle Informationen zum Bedarf und
der Inanspruchnahme von Angeboten bei psychischer Belastung

« Die Erhebung umfasst u.a. Einzelinterviews mit betroffenen Miittern (bisher n =
23) und Behandler:innen (bisher n = 2) und Fokusgruppen sowie ein
Vernetzungstreffen mit Familienbegleiter:innen (n = 41)
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Bedarf und Inanspruchnahme

« Hoher Bedarf an psychosozialer Unterstiutzung bei begleiteten Familien

 Benotigte Angebote sind u.a.:

: Orientierungsgesprach Psychiatrie (ambulant, :
Psychotherapie (PT, Psychologie) stationar) Beratungsangebote ElternKindAngebote

spezifische : : . ] : . :
Miittergruppen Selbsthilfegruppen Bindung, Babyfursorge Krisenplatze Kinderbetreuung

Kombination div.
Hebammen Angebote

Gesundheit Osterreich
GmbH * *®



FM’»’&HILFEI\?

Bedarf und Inanspruchnahme

« Hoher Bedarf an psychosozialer Unterstitzung bei begleiteten Familien

« Bendtigte Angebote sind u.a.:

Kombination div.

Angebote

Gesundheit Osterreich
GmbH * *®
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Barrieren der Inanspruchnahme

 Finanzierung

« Verfugbarkeit (z.B. fehlende Angebote, nicht ausreichende Angebote - lange
Wartezeit, spezielle Licken im landlichen Bereich)

« Stigma

« Art und Inhalt des Angebots

« Negative Vorerfahrungen mit psychosozialen Angeboten
« Fehlende Problemeinsicht

« Fehlendes Wissen/Unsicherheit

 Vereinbarkeit mit Kind(ern)

14 Gesundheit Osterreich
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Barrieren der Inanspruchnahme

* Finanzierun

« Verfugbarkeit (z.B. fehlen
Wartezeit, spezielle Lucken

« Stigma

« Art und Inhalt des Angebots

« Negative Vorerfahrungen mit psychosozialen Angeboten
 Fehlende  Einsicht” des Problems

« Fehlendes Wissen/Unsicherheit

 Vereinbarkeit mit Kind(ern)
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Barrieren der Inanspruchnahme

16

Finanzierung

Verfligbarkeit (z.B. fehlende Angebote, nicht ausreichende Angebote - lange
Wartezeit, spezielle Licken im landlichen Bereich)

Stigma

Art und In Angebots

Negative Vore mit psychosozialen Angeboten

Fehlende ,jg
ohn auf di e Welt
Fehlendes
esagt. aba I st kel

Vereinbarl ch f¢r den Her bst

ht gut . O

Gesundheit Osterreich
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Barrieren der Inanspruchnahme

17

Finanzierung

Verfugbarkeit (z.B. fehlende Angebote, nicht ausreichende Angebote - lange
Wartezeit, spezielle Licken im landlichen Bereich)

Stigma

dert habe
Art und Inhalt des Ang

Negative Vorerfahrung
Fehlende  Einsicht” des Problems
Fehlendes Wissen/Unsicherheit

Vereinbarkeit mit Kind(ern)
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Barrieren der Inanspruchnahme

* Finanzierung

« Verfugbarkeit (z.B. fehlende Angeb
Wartezeit, spezielle Licken im lan

« Stigma
« Art und Inhalt des Angebots

« Negative Vorerfahrungen mit psychosozialen Angeboten
 Fehlende  Einsicht” des Problems

« Fehlendes Wissen/Unsicherheit

 Vereinbarkeit mit Kind(ern)

18 Gesundheit Osterreich
GmbH * *®



Friibe g

Barrieren der Inanspruchnahme

 Finanzierung

« Verfugbarkeit (z.B. fehlende Angebote, nicht ausreichende Angebote - lange
Wartezeit, spezielle Licken im landlichen Bereich)

« Stigma

« Art und Inhalt des Angebots

 Negative Vorerfahrungen mit psychosozialen Angeboten
 Fehlende Problemeinsicht

« Fehlendes Wissen/Unsicherheit

 Vereinbarkeit mit Kind(ern)
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Barrieren der Inanspruchnahme

* Finanzierung

« Verflugbarkeit (z.B. fehlende Angebote, nicht ausreichende Angebote - lange
Wartezeit, spezielle Licken im landlichen Bereich)

« Stigma

« Art und Inhalt des Angebots

« Negative Vorerfahrungen mit psychosoz
 Fehlende  Einsicht” des Problems
 Fehlendes Wissen/Unsicherheit

 Vereinbarkeit mit Kind(ern)

20 Gesundheit Osterreich
GmbH * *®



leHILFEN,

Hilfreiche Faktoren fir Inanspruchnahme

« Abbau von Stigma

« Positive Erfahrungsberichte

« Forderung der psychosozialen Gesundheitskompetenz
« Sicherstellung der Finanzierung

« Rasche Verfligbarkeit

« (Organisatorische) Unterstitzung

« Passgenaue Angebote fir die Zielgruppe

 Vernetzung/Zusammenarbeit der Angebote

21 Gesundheit Osterreich
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Hilfreiche Faktoren flr Inanspruchnahme

« Abbau von Stigma

« Positive Erfahrungsbe
 Forderung der psychosoziale
« Sicherstellung der Finanzierung

« Rasche Verfugbarkeit

« (Organisatorische) Unterstltzung
« Passgenaue Angebote fir die Zielgruppe

« Vernetzung/Zusammenarbeit der Angebote

22 Gesundheit Osterreich
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Hilfreiche Faktoren flr Inanspruchnahme

« Abbau von Stigma

« Positive Erfahrungsberichte

 Forderung der psychosozialen G
« Sicherstellung der Finanzierung
« Rasche Verfugbarkeit

« (Organisatorische) Unterstltzung

« Passgenaue Angebote fir die Zielgruppe

« Vernetzung/Zusammenarbeit der Angebote
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Hilfreiche Faktoren flr Inanspruchnahme

« Abbau von Stigma
« Positive Erfahrungsberichte
« Forderung der psychosozialen Gesundheitskompetenz

« Sicherstellung der Finan

« Rasche Verflugbarkei ar

* (Organisatorische) U

« Passgenaue Angebo er

« Vernetzung/Zusam
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Hilfreiche Faktoren flr Inanspruchnahme

« Abbau von Stigma
« Positive Erfahrungsberichte
 Forderung der psychosozialen Gesundheitskompetenz

« Sicherstellung der Finanzierung

« Rasche Verfugbarkeit
« (Organisatorische) Unterstltzung
« Passgenaue Angebote fir die Zielgruppe

« Vernetzung/Zusammenarbeit der Angebot
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Hilfreiche Faktoren flr Inanspruchnahme

26

Abbau von Stigma

Positive Erfahrungsberichte

Forderung der psychosozialen Gesundhei
Sicherstellung der Finanzierung
Rasche Verfluigbarkeit
(Organisatorische) Unterstitzung
Passgenaue Angebote flr die Zielgruppe

Vernetzung/Zusammenarbeit der Angebote
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Hilfreiche Faktoren flr Inanspruchnahme

« Abbau von Stigma

« Positive Erfahrungsberichte
 Forderung der psychosozialen Gesun
« Sicherstellung der Finanzierung

« Rasche Verfugbarkeit

« (Organisatorische) Unterstltzung
« Passgenaue Angebote fir die Zielgruppe

« Vernetzung/Zusammenarbeit der Angebote
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Hilfreiche Faktoren fir Inanspruchnahme

« Abbau von Stigma

Positive Erfahrungsberichte

« Forderung der psychosozialen Gesundheitskompetenz
_ _ _ Positiver Beitrag der
* Sicherstellung der Finanzierung Familienbegleitung der
y : Frihen Hilfen o
« Rasche Verfligbarkeit ‘ bgsonde:s bei
verknipften Angeboten

« (Organisatorische) Unterstitzung
« Passgenaue Angebote fir die Zielgruppe

 Vernetzung/Zusammenarbeit der Angebote
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Nutzen der Inanspruchnahme
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Danke filr Ihre Aufmerksamkeit!

Sophie Sagerschnig
T: +43 1 515 61 - DW 342
E: sophie.sagerschnig@goeg.at

Gesundheit Osterreich GmbH
Stubenring 6, 1010 Wien
@: www.goeg.at

Nationales Zentrum Friihe Hilfen NZFH.at

E: fruehehilfen@goeg.at
A : www.fruehehilfen.at

Team des NZFH.at : Sabine Haas (Leiterin),

Daniela Antony, Gabriele Antony, Theresa Bengough, Klaus Kellner,

Carina Marbler, Tonja Ofner, Sophie Sagerschnig,

Fiona Scolik,

Theresia Unger, Marion Weigl, Petra Winkler, Me n e kYineaz
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Weiter denken. Weiter kommen.
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